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Terres de nature et de contrastes qui se caractérisent par une mosaïque de 
paysages, terrestres et maritimes. Parcs, espaces naturels et massifs forestiers 
se succèdent sur les 12 communes du territoire, terrain de jeu idéal pour de 
nombreuses activités. 

Afi n de préserver cette biodiversité exceptionnelle, des actions sont mises en 
place pour un tourisme responsable et durable. 

Terres d’histoire, héritières et gardiennes d'un passé qui, par ses récits 
et légendes font voyager nos visiteurs. Terres de richesses architecturales 
fortes d'un patrimoine bâti exceptionnel : châteaux médiévaux, forts Vauban, 
édifi ces militaires et religieux et toutes les villas de la Belle-Époque.

Terres de culture et d’art, où se déroulent des expositions de 
renommée internationale : mode, design ou architecture d'intérieur au sein de 
structures emblématiques telles que la Villa Noailles à Hyères ou l'Hôtel des 
Arts à Toulon. Nombreux spectacles et festivals tout au long de l'année : danse 
et théâtre avec la Scène Nationale Liberté-Châteauvallon, les festivals de jazz, 
les arts de la rue et de la Photographie à la Villa Tamaris à la Seyne-sur Mer.

Terres de sports par excellence qui accueillent des événements majeurs  : 
camp de base de la Coupe du Monde de Rugby 2023, Terre de Jeux 
Olympiques et Paralympiques 2024, l'America's Cup... et tant d'autres. 

Terres de saveurs et d’art de vivre, un véritable éveil des sens, une 
expérience culinaire authentique pour une destination inspirante et dépaysante. 

Ces évènements constituent un levier incontestable de développement 
touristique et contribuent à l'attractivité de notre destination.

PORTRAIT 
DE LA DESTINATION

Située dans le département du Var, Toulon Provence Méditerranée, 
Métropole à taille humaine, offre toute la richesse et la complémentarité 
de ses 12 communes, blotties sur les rivages de la Méditerranée.

Ses innombrables atouts en font la destination privilégiée des vacanciers 
au sein du département du Var. 

Cette vitalité touristique repose en grande partie sur son capital balnéaire 
et nautique. Plus de 200 km de plages, et des îles emblématiques 
comme Porquerolles, Port-Cros, Le Levant et les Embiez. Mais pas que !
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Terres qui vivent au fil des 4 saisons… la destination se 
découvre toute l'année.  Grâce à ses 300 jours d'ensoleillement, du 
printemps que l'on sent arriver dès février avec la pleine �loraison du 
mimosa, à l'été indien qui s'étire jusqu'à la Toussaint :  les rendez-vous, 
les activités, les évènements festifs, culturels, sportifs et gourmands 
rythment les saisons.

Enfi n, que seraient tous ces atouts sans cette lumière si particulière, 
si éclatante, qui met en valeur la palette de verts, d'ocres, de bleus du 
ciel et de la Méditerranée qui borde nos côtes ? 

Nous vous invitons maintenant à découvrir, au fi l de ces pages, ce 
territoire blotti au cœur d'un écrin naturel baigné de soleil, entre 
plages, îles, montagnes et forêts. Laissez-vous séduire par son 
patrimoine exceptionnel, berceau d'une vie culturelle, moderne et 
créative, alliée à une douceur de vivre érigée en art !

Nous espérons que vous n'aurez plus qu'une envie : faire votre valise, 
et nous rejoindre quel que soit le moment, parce que même si l'on 
s'évade par la lecture venir vivre notre Sud c’est encore mieux !  
A très vite…

ST-MANDRIER
SUR-MER

LA SEYNE 
SUR-MER

SIX-FOURS
LES-PLAGES

OLLIOULES

HYERES

CARQUEIRANNE

PORQUEROLLES
PORT-CROS

LE LEVANT

LE PRADET

LA GARDE
TOULON

LA CRAU

HYERES

CARQUEIRANNECARQUEIRANNE

TOULON

LE PRADET

CARQUEIRANNE

ÎLE DES EMBIEZ

ÎLE DU GRAND 
ROUVEAU

ÎLE DU PETIT 
ROUVEAU

ÎLE DU GAOU

LE REVEST-LES EAUX

LA VALETTE DU VAR
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 La Garde  
Une commune située entre le mont 
Coudon et les rives de la Méditerranée. Si 
la ville compte une zone commerciale et 
industrielle attractive, elle a su conserver 
son air de Provence avec ses ruelles �leuries 
dans le vieux village, en passant par les 
vastes plaines de l'espace nature et le bord 
de mer plus sauvage. Les espaces naturels 
protégés de la ville représentent un haut 
lieu de la biodiversité méditerranéenne  
terrestre et marine.

 Carqueiranne 
Est située entre colline et mer. La douceur 
du climat favorise la production de �leurs 
et en particulier la tulipe qui est d'ailleurs 
l'emblème de la commune.

 La Crau  
Une ville entre mer et campagne, située 
entre Toulon et Hyères. Chaleureuse et 
accueillante, il y fait bon vivre autour de ses 
places, dans sa rue commerçante, avec son 
marché évocateur de terroir, de bons vins, 
de �leurs et d'art de vivre à la provençale. 

 Hyères  
Située à l'extrême sud de la Provence, 
Hyères s'étire, entre ciel et mer, sur 
un vaste territoire réputé pour la 
variété de ses paysages terrestres, 
marins et sous-marins d'exception 
et par la douceur de son climat. La 
plus ancienne station balnéaire 
du littoral, ses Îles d'Or o�frent un 
véritable dépaysement. Hyères est 
aujourd'hui le point de rencontre de 
grands événements internationaux 
dans les domaines du nautisme, de 
la photo, de la mode et du design.

 Ollioules  
La provençale, nichée 
à l'entrée des gorges 
façonnées et sculptées 
par la Reppe, Ollioules est 
la cité de l'olivier. C'est un 
village médiéval qui a su 
garder son charme et son 
authenticité grâce à ses 
édifices restaurés, ses 
rues à portiques et ses 
balcons �leuris.

 Le Pradet 
A conservé son charme de village de 
Provence avec sa place de l'église bordée 
de restaurants, où se tiennent les 
« baleti » en été et de nombreuses fêtes 
toute l'année. Le Sentier du Littoral longe 
plages, criques et falaises rocheuses 
pour des points de vue admirables.
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 Toulon 
Port du Levant, cité méditerranéenne stratégiquement située, ville entre mer et montagne, 
baignée par la lumière, le soleil et la Méditerranée. Au pied du mont Faron et blottie au cœur 
de la plus belle rade d'Europe, Toulon dévoile sa vie, ses couleurs, ses multiples visages et son 
art de vivre provençal. Ville au passé riche, elle est aujourd'hui résolument tournée vers l'avenir. 
Ville de découverte, de nouveauté, de liberté, de passion ; ville de tous les attraits, de tous les 
possibles, ville artistique et culturelle qui regorge d'activités avec ses quartiers, ses marchés, ses 
commerces et ses loisirs.

 Revest-les-Eaux 
Le  village typique de Provence 
au pied du mont Caume, avec 
sa tour médiévale et ses eaux 
émeraudes du barrage de 
Dardennes.

 La Valette-du-Var 
Nichée entre la mer et l'arrière-pays, 
c'est une ville à l'âme provençale avec 
un patrimoine architectural et un 
environnement naturel préservés. 
Avec ses jardins labellisés et ses 
animations et spectacles durant 
les quatre saisons, la commune 
est une destination pour toutes les 
générations.

 St-Mandrier-sur-Mer 
La secrète, ville d'anciens navigateurs, elle a su préserver son patrimoine 
maritime et conserve son âme de village de pêcheurs. Doté d'un 
microclimat, la commune abrite des plages naturelles et espaces verts 
jalonnés par le Sentier du Littoral.

 La-Seyne-sur-mer  
La ville aux multiples visages, avec plus de 
500 ans d'histoire dans la construction navale 
est réputée dans le monde entier. Cette ville 
surprend par ses paysages grandioses et 
préservés, par ses fortifications militaires 
mythiques en bord de mer et ses eaux 
cristallines. Un centre ancien aux airs 
provençaux et le quartier Tamaris avec 
son air oriental vous feront voyager dans 
une baie aux airs de Bosphore.

 Six-Fours-les-Plages  
Destination balnéaire, sportive et de 
loisirs où, entre plages, criques, marchés 
provençaux et terrains de jeu l'on peut 
pratiquer de nombreuses activités en 
famille ou profi ter de sa nature sauvage 
sur la Presqu'île du Gaou. 
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—————————————————

  450 000 habitants, 36 654 hectares, 

plus de 300km²

—————————————————

   1er pôle économique du Var

—————————————————

  1er port militaire européen

—————————————————

  1er port de desserte pour la Corse

—————————————————

  1er producteur français de fl eurs coupées 

(le Var > Hyères) avec + de 600 variétés de fl eurs

—————————————————

3ème pôle urbain 
de la façade 
méditerranéenne 
avec 12 communes
(dont 6 classées de tourisme)  

Carqueiranne, 
La Crau, 
La Garde, 
Hyères, 
Ollioules, 
Le Pradet, 

Le Revest-les-Eaux, 
Saint-Mandrier-sur-Mer, 
Six-Fours-les-Plages, 
La Seyne-sur-Mer, 
Toulon, 
La Valette-du-Var
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—————————————————

   Toulon (47ème) et Hyères (50ème) 
dans le TOP 100 de 2023 des villes où il fait bon vivre 
(Le Journal du Dimanche janvier 2023) 

—————————————————

   5ème Métropole la plus attractive de France 
(Revue Le Cadran 2022)

—————————————————

 200 km littoral

—————————————————

  2ème département forestier de France 

—————————————————

  63 parcs et Jardins dont 7 
« Jardins Remarquables »

—————————————————

  un Parc National terrestre et maritime 
Natura 2000 - Conservatoire du Littoral

—————————————————

  plus de 300 jours d’ensoleillement par an

—————————————————

  76 000 établissements économiques 
au 01/09/2022

—————————————————

  18.8 millions de nuitées en 2022

—————————————————

   une large gamme d’hébergements de qualité : 
80 000 lits touristiques

—————————————————

  6 700 emplois touristiques

—————————————————

—————————————————

  316 km d’itinéraires cyclables

—————————————————

   20 ports d’escale 22 ports de plaisance

—————————————————

  une destination croisière incontournable  : 
19 000 passagers croisières et 
1,58 million de passagers pour les ferries

—————————————————

  un aéroport international à taille humaine  : 
430 000 passagers

—————————————————
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Pour découvrir les saveurs aux accents du soleil ou 
tester le farniente provençal, il existe de multiples 
façons de bien vivre le Sud. 

 Le marché 
 Provençal 
à Toulon 
Authentique et chaleureux, le marché du cours 
Lafayette vous invite au voyage. En passant par 
les stands colorés de fruits et légumes du sud, 
par les étals de poissons (tenus traditionnellement 
par les femmes des pêcheurs) et les étals d’olives. 

Passage obligé au marchand de cade pour en partager 
une barquette encore tiède (Ne la loupez pas ! C’est 
le produit star toute l’année et à base de farine de pois chiches !).

CURIOSITÉ
Ça s’est passé ici : le boulet dans le mur.
Sur le marché de Lafayette, gardez les yeux en l’air et 
vous verrez sûrement ce boulet, planté au beau milieu 
d’un mur. L’histoire raconte qu’un boulet fut lancé par 
un navire anglais en 1793 durant le siège de la ville et 
qu’il s’encastra tout naturellement dans le mur sans faire 
trembler la moindre parcelle de ce bâtiment. On s‘est donc 
amusé à décorer le point d’impact et le boulet lui-même. 
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 Photographier 
 le coucher du soleil 

à Hyères
Celà paraît un moment banal, mais ici ce n’est pas pareil. Il existe des lieux 
où votre coucher du soleil sera LE spectacle, L’ŒUVRE d’ART. Et pour admirer 
et immortaliser cette boule de feu qui disparait à l’horizon, les 5 km de plage 
de l’Almanarre reproduisent un événement naturel merveilleux presque 
pyrotechnique. Les nuances de rouges solaires se confondent avec les 
nuances du bleu grisé de la mer donnant vie à un tableau coloré enivrant. 

 Musée de la Mine 
 de Cap Garonne 
au Pradet
Situé sur les hauteurs du Pradet, en 
pleine nature, le Musée de la Mine de 
Cap Garonne est le seul musée français 
de cuivre et de micro minéraux. De 
la vie des mineurs à l’histoire de la 
roche, prenez vos casques et plongez 
au cœur de ces anciennes mines de 
cuivre avec cette visite guidée que 
nous vous proposons de réserver.  Une 
leçon vivante, une aventure fascinante 
pour petits et grands, à faire en famille 
au Pradet.

 Les promenades 
au Revest-les-Eaux  
S’imposant au milieu d’un écrin de verdure, 
ce village constitue un site remarquable 
pour les randonnées pédestres. Mais aussi 
pour les amoureux de la fl ore où l’on peut 
découvrir des espèces traditionnelles de 
Provence.

Entre vallons secrets, l’entrée des mines de 
sable et bauxite et les grottes préhisto-
riques… le dépaysement est de mise.

 Le goût de la Provence  
à Ollioules 
Une halte incontournable lorsqu’on 
vient en Provence.

À la sortie des célèbres gorges homonymes, 
façonnées et sculptées par la Reppe, on entre à 
Ollioules qui est par excellence la cité de l’olivier 
et des fl eurs. Très attachée à son patrimoine 
provençal, la ville organise de nombreuses fêtes et 
manifestations traditionnelles. Il fait bon se balader 
dans les ruelles, photographier les fontaines et 
découvrir son riche patrimoine culturel. Ollioules 
est une vitrine provençale extraordinaire et 
authentique : entre l’ambiance typique du marché, 
les discussions avec les producteurs locaux 
sur les recettes du pistou ou la préparation 
des tapenades, les arrêts chez les marchands 
d’olives et fromages…
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 Un Noël Provençal pour 
 le  plaisir des petits et des grands 

à la Garde
C’est à ce moment de l’année que les traditions se mêlent aux 
nouveautés du territoire. Les animations de Noël, les chalets 
d’artisans installés sur plusieurs communes réjouissent un 
public conquis et fi dèle aux nombreux rendez-vous festifs. 
Sapin-manège, piste de luge, animations, défi lés.…

 Le Sentier du 
 Littoral 
à Saint-Mandrier-sur-mer 
Le Sentier du Littoral, qui va de la 
plage de St Elme à la plage de Cavalas 
proche du village, offre des points de 
vue privilégiés sur les rochers des 
Deux Frères et le Cap Sicié. 

Ce sentier bénéfi cie de quelques 
éléments patrimoniaux bâtis et naturels, 
dont le Fort de Saint- Elme, Fort du Gros 
Bau, le Fortin de la Coudoulière et la 
belle pinède Sainte-Asile. 

Le Jardin Remarquable 
de Baudouvin 

à la Valette
En bas des pentes du Coudon striées par ses restanques en pierres 
sèches, s’ouvre le Domaine de Baudouvin. Labellisé Jardin Remarquable, 
Baudouvin est un lieu de promenade très apprécié. L’atmosphère est 
chargée des couleurs et des senteurs qui font le charme des jardins 
de Méditerranée. Jardin de collections où voisinent la Belle de mai et 
la violette de Parme. C’est un lieu exemplaire en termes de cultures 
traditionnelles et préservation des ressources, grâce à la gestion 
économe de l’eau et des énergies qu’il met en pratique.
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 Parcours graff 
 et street art 
à La-Seyne-sur-Mer 
Au fil de ces dernières années, la ville de la Seyne-Sur-Mer est 
devenue un lieu d’expression pour les artistes urbains. Si la friche 
industrielle du Bois Sacré fut leur premier terrain de jeu, c’est 
aujourd’hui tout le centre-ville qui a été investi par les artistes de 
rue de réputation internationale.

Vous pourrez y découvrir les graffs, peintures, installations, des 
street- artistes locaux ou internationaux comme Kogaone / Astro / 
Bust the drip / Snake/ Shaka et pleins d’autres …

 Le parc des 
 Pins Penchés   
à Carqueiranne 
C’est un site classé depuis 
1937 en bordure de mer. 
Il est connu de nombreux 
peintres qui ont décrit les 
charmes de cette pinède, 
comme Paulin Bertrand, 
Vincent Courdouan…

Le lieu est toujours le 
paradis des boulistes 
et des promeneurs qui 
savourent, en été, l’ombre 
que leur procurent les 
splendides pins d’Alep. 

 Les Halles  
 Milona    
à La Crau 
Il s’agit d’un véritable marché couvert traditionnel, 
un lieu de convivialité et de partage culinaire. Un 
marché à la manière des halles d’antan, et animé 
par des artisans, commerçants et producteurs 
rigoureusement sélectionnés pour leur savoir-
faire et leur complémentarité.

 Balade sur la Presqu’île  du Gaou  
à Six-Fours-les-Plages
Un vrai coin de paradis, idéal pour se détendre et se ressourcer, cette 
presqu’île sauvage est le prolongement du port du Brusc sur laquelle on y 
accède grâce à une passerelle en bois. Une fois sur la presqu’île, l’odeur 
des pins déformés par le mistral, la mer limpide qui entoure le site et les 
petites criques invitent à la baignade et au repos.
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Un patrimoine marin d’exception, un 
territoire vaste réputé pour son incroyable 
richesse marine, la douceur de son climat et 
plus de 300 jours d’ensoleillement par an. 
Notre destination vous accueille avec ses îles 
de légende, ses presqu’îles emblématiques 
et ses criques secrètes animées par notre 
alliance intime à la Méditerranée.
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PATRIMOINE 
MARIN
D’EXCEPTION

 L’Archipel des Îles d’Or 

Curiosité

Une légende, rapportée par l’écrivain hyérois 

Gustave Roux, entoure les îles d’Or autrefois 

appelées “Stoechades” (les alignées). Le prince 

Olbianus avait quatre fi lles qu’il chérissait 

tendrement, dont la beauté n’avait d’égale que leur 

adresse et leur agilité. Nageuses exceptionnelles, 

elles n’hésitaient pas à se risquer loin des 

côtes continentales. Un jour où elles s’étaient 

éloignées du rivage, les voiles d’un bateau pirate 

apparurent à l’horizon. Leur père les supplia 

de revenir au plus vite sur la rive, mais hélas ! 

Le navire barbare les rattrapa. Le prince, tombant 

à genoux, implora les dieux d’épargner ses fi lles 

du rapt qui les guettait. Le ciel fut ému par sa 

prière, et, alors même que les pirates allaient 

les empoigner, les princesses sentirent peu à 

peu leurs membres se fi ger. Leurs corps se 

changèrent en pierre ; les trois sœurs les plus 

éloignées formèrent les îles d’Or, tandis que la 

plus jeune, tendant désespérément les bras vers 

son père, devint celle qu’on nomma plus tard 

Giens. 
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LES ÎLESLES ÎLES PORQUEROLLES
PORT-CROS

LE LEVANT

 Île de Port-Cros   
à  Hyères  
Île préservée au cœur du Parc National ; 
sanctuaire de la biodiversité où le temps 
s’écoule lentement… Port-Cros doit son 
nom actuel à la forme en creux de son petit 
port. C’est la plus petite ,la plus élevée et la 
plus montagneuse des trois îles. Dotée d’une 
fl ore fascinante, refuge des oiseaux, elle est 
le premier parc national marin d’Europe. 
Véritable musée vivant, elle présente un 
patrimoine naturel hors du commun à 
travers sa faune, sa fl ore et ses paysages, 
mais aussi par son histoire et son patrimoine 
architectural. Aujourd’hui, aucun véhicule, 
pas même un vélo, n’y circule, la nature 
y règne en maître et se laisse découvrir 
uniquement à pied.

 L’Île du Levant 
à  Hyères 
Située à l’Est de l’archipel des îles d’Hyères, l’île 
du Levant s’étend sur 8 km. L’île est couverte 
d’une végétation abondante et ses arbousiers 
sont parmi les plus beaux de toute l’Europe 
méditerranéenne. Cousue comme ses sœurs 
de criques rocheuses et de garrigue touffue, 
l’île du Levant cultive sa réputation de beauté 
rebelle. Si le Levant ne fait pas partie du Parc 
national de Port-Cros, une autre particularité 
la protège des foules : elle est le berceau du 
naturisme. Son village d’Héliopolis est une ode 
au soleil, à la nature et à la contemplation.

 Île de Porquerolles 
 à Hyères 
Le joyau avec ses plages et ses vignes, ses 
54 km de sentiers, Porquerolles est la plus 
importante des trois Îles d’Or. Situé le plus 
à l’Ouest, face à la presqu’île de Giens, ce 
paradis méditerranéen s’étend sur 7 km.
Porquerolles se distingue par la variété de 
ses paysages. La côte Sud est dominée par 
des falaises vertigineuses et quelques pe-
tites criques abritées du vent. Sur la côte 
septentrionale, s’étendent quelques-unes 
des plus belles plages de la Côte d’Azur 
(Notre Dame, la Courtade, la Plage d’Argent, 
Le Langoustier).
Véritable paradis au printemps lors de 
la fl oraison du maquis (cistes, myrtes, 
bruyères arborescentes), Porquerolles se 
métamorphose en un immense bouquet 
embaumé. La mer est d’une pureté 
exceptionnelle et les fonds sous-marins 
abritent une faune et une fl ore d’une 
grande richesse. Pins, eucalyptus et plages 
de sable blanc, à pied ou à vélo, ce paradis 
est géré par le Parc National de Port-Cros, 
où forts et batteries témoignent d’un passé 
mouvementé.  Le conservatoire botanique 
national méditerranéen y réalise depuis 38 
ans l’inventaire de la fl ore et de la faune.

 Zoom 
PLAGE D’ ARGENT   

Ses eaux cristallines et peu profondes, 
son sable fi n et blanc, sa belle pinède 
en arrière-plage et sa localisation bien 
abritée du mistral en font la plage 
idéale pour tous... 

 Waouh 
LA PLAGE NOIRE 
DU LANGOUSTIER   

Sur l’île de Porquerolles, une merveille, 
abritée des vents et de la houle.  Ici 
le sable noir doit sa couleur aux 
scories déversées au 19ème siècle par 
l’ancienne usine de soude. Et même si 
l’image de la plage idyllique demeure le 
sable blanc et les eaux transparentes, 
elle en reste néanmoins, une des plus 
agréables.
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 Les Salins 
L’un des espaces les plus remarquables du 
littoral, on s’émerveille en contemplant le coucher 
du soleil et en admirant le vol majestueux d’un 
fl amant rose au-dessus des salins. Ce territoire, 
cache mille et un panoramas à couper le souffl e. 
Autrefois exploités par la Compagnie des Salins 
du Midi, on y produisait jusqu’à 30 000 tonnes de 
sel par an. Propriété du Conservatoire du Littoral, 
depuis 2001, le salin est aujourd’hui labellisé 
« zone humide d’importance internationale » et géré 
par la Métropole Toulon Provence Méditerranée 
(TPM), avec l’appui technique et scientifi que du 
Parc National de Port-Cros. Reconnus comme 
faisant partie des espaces naturels les plus 
remarquables du littoral varois, les Salins d’Hyères 
sont des monuments naturels et fragiles qui 
offrent une halte aux oiseaux migrateurs et un abri 
aux sédentaires. Si les fl amants roses y vivent en 
importantes colonies, ce sont plus de 260 espèces 
d’oiseaux qui y sont recensées. Visites guidées 
organisées par l’Offi ce du Tourisme et la LPO 
(Ligue de Protection des Oiseaux).TE
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 Presqu’Île de Giens 
Entre deux cordons dunaires façonnés 
par les courants marins, s’étend la 
presqu’Île de Giens point de départ 
vers les Îles d’Or. Ce double tombolo 
est une formation géologique rare, 
formée par l’accumulation des 
alluvions, due à la proximité des 
embouchures des rivières du Gapeau 
et du Roubaud, et à la présence de 
courants marins favorables. Le cordon 
Est offre des plages familiales aux 
eaux limpides. À l’ouest, découvrez 
son côté sauvage où s’étend la 
plage de l’Almanarre, célèbre spot 
où les amateurs de sensations fortes 
pratiquent les sports de glisse : 
planche à voile, windsurf, kitesurf.

SALIN DES 
PESQUIERS

PRESQU’ÎLE DE GIENS
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CHIFFRES CLÉS
200 km littoral
93 plages et criques

 Les îles du petit et du grand 
 Gaou  
à  Six Fours les Plages  
Tout au bout du Brusc, on trouve la pointe du « Gaou » : 
Ce sont une presqu’île et une île reliées entre elles par 
un pont en bois - le petit et le grand Gaou. Sur le petit 
Gaou, admirez la « Venus du Gaou sortant des fl ots », 
statue de pierre qui ouvre le chemin vers la pointe de 
l’île. Le grand Gaou est un lieu de promenade unique 
face à l’Ile des Embiez, accessible par une passerelle 
piétonne, entre criques et lagune.  Découvrez les pins 
anémomorphosés (couchés par le Mistral). Par Mistral, 
il prend des airs de côte bretonne. L’endroit idéal pour 
une partie de pétanque entre amis ou un pique-nique 
en famille à l’abri du vent.
Mais c’est au coucher du soleil que la magie du 
Gaou opère. Le ciel tout entier se pare d’or et se 
joue des pointus ...C’est le moment d’arrêter le 
temps !

 L’archipel des Embiez 
à  Six-Fours-les-Plages 
«Île» était une fois l’archipel des Embiez, composé de 
l’île des Embiez, des îlots du Petit et du Grand Rouveau 
et des « rochers » des Magnons. Un petit coin de para-
dis encore confi dentiel, un de ces lieux magiques où le 
temps n’a pas d’emprise…

 Île Les Embiez 
à  Six Fours les Plages 
Acquise en 1958 par Paul Ricard, l’île est un site de réputation internationale pour les plaisanciers, les 
plongeurs et les amoureux de la mer. L’île est aussi connue pour son institut océanographique dont la 
vocation est de connaître, faire connaître et protéger la mer. 95 ha de nature préservée, une succession de 
criques secrètes de sable aux eaux cristallines, et de calanques sauvages à découvrir en famille, en couple 
ou entre amis, à pied, en vélo ou en petit train. Véritable vitrine écologique, c’est une île 100% 
nature avec une circulation automobile très limitée.

ÎLE DES EMBIEZ

ÎLE DU GRAND 
ROUVEAU

ÎLE DU PETIT 
ROUVEAU

ÎLE DU GAOU
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UN ATOUT 
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Avec une centaine d’escales enregistrées chaque année, 
les Ports de Toulon et de La Seyne sur Mer sont devenus 
une destination reconnue par les compagnies de croisière. 
Un savoir-faire en matière d’accueil de paquebots qui 
remonte aux années 30-40. Après une période post-guerre 
qui a vu tous les quais détruits par les bombardements, le 
début des années 70 voit le retour des escales.  Ces 2 ports 
disposent d’infrastructures leur permettant d’accueillir les 
plus gros navires du monde grâce à un tirant d’eau très 
profond.
Fait appréciable pour les passagers : un petit train relie 
directement la gare maritime au quai d’embarquement.

 Activité plaisance 
La Métropole de Toulon Provence Méditerranée est aussi 
une destination phare pour vos escales en mer avec ses 22 
ports situés à Carqueiranne, La-Seyne-sur-Mer, Le Pradet, 
Hyères, Six-Fours-les-Plages, Saint-Mandrier-sur-Mer et 
Toulon. Une activité plaisance très riche toute l’année, et des 
sites équipés pour mieux accueillir et satisfaire les marins 
méditerranéens. Lieux de vie et d’échanges, nos ports sont 
certifi és « Propres Actifs en Biodiversité ». Équipements 
incontournables, conseils et boutiques, tout un écosystème 
dédié à la plaisance. Nos ports constituent un musée des 
civilisations maritimes et des portes d’entrée pour découvrir 
les richesses patrimoniales sur la terre ferme.
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 L’activité Ferry 
Toulon est le 1er port de desserte vers la 
Corse avec plus de 1200 rotations par 
an avec environ 2 millions de passagers 
transportés. La Corsica Ferries très présente 
et opérateur historique du littoral, a ensuite 
donné vie à d’autres dessertes vers l’Italie 
et l’Espagne.

 Zoom 
LA RADE 
DE TOULON   

Une des plus belles rades d’Europe à 
découvrir en bateau lors d’une balade 
commentée. Une excellente manière 
d’appréhender l’ environnement naturel 
avec les collines qui la surplombent.  
Mais c’est aussi une façon de découvrir 
son patrimoine militaire composé de 
forts, de tours et bien évidemment de 
l’Arsenal (ou Base Navale) qui a traversé 
l’histoire de Toulon depuis le XVII siècle. 
Protégée par la Seyne-sur-Mer, Saint-
Mandrier et la grande digue, la rade 
s’impose par sa taille et son passé.

CHIFFRES CLÉS
20 ports d’escales
22 ports de plaisance

     Clin d’œil
LES POINTUS ! 

Qu’est-ce que c’est cette barque aux couleurs vives, réalisée avec des bois soignés 
et parfois équipée de voile ? D’origines très anciennes (provençales, catalanes, 
siciliennes ou encore ligures) les pointus servaient à la pêche au trémail (fi let) ou à 
la palangrotte (ligne de fond). Ces bateaux à voiles latines et à aviron sont classés 
au titre des Monuments Historiques. Certains bateaux ont reçu le label « Bateaux 
d’Intérêt Patrimonial ».

 Saint-Mandrier-sur-Mer 
Fermant la célèbre rade de Toulon, tel un 
verrou, la presqu’île de Saint-Mandrier-sur-
Mer, aux temps les plus reculés, était formée 
de trois îles rapprochées devenues au cours 
des siècles « l’Isle de Sépet ». 
Blotti autour de son port, ce village a su 
préserver son patrimoine maritime et 
conserve son âme de village de pêcheurs. 
Doté d’un microclimat, la commune abrite 
des plages naturelles et espaces verts 
jalonnés par le Sentier du Littoral. 

 Les ports patrimoniaux 
Charmants et faciles d’accès, du petit port à l’abri des regards au port en plein cœur de la 
ville… certains ressemblent à une crèche sur l’eau, d’autres sont blottis au pied d’un fort 
historique, d’autres encore peuvent aussi accueillir les plus gros et mystérieux navires du 
fl euron de la Marine Militaire. Ces ports ont tous des caractères différents.

•  Port du Niel : ce petit port paradisiaque au sud de la Presqu’île de Giens a su garder 
son authenticité grâce à une activité de pêche traditionnelle. Vous pourrez même y acheter 
votre poisson ;

•  Port St Louis du Mourillon : avec ses cabanons colorés et ses terrains de pétanque 
représente tout l’art de vivre à la provençale ;

•  Port du Brusc : au cœur d’un abri naturel il accueille les « pointus traditionnels » ;

•  Port de Saint-Mandrier : situé dans un écrin de verdure en plein centre du village, 
il offre une superbe vue sur la rade de Toulon ;

•  Port des Sablettes : il ne faudra pas se surprendre d’apercevoir un grand nombre de 
pêcheurs profi ter de son emplacement pour pratiquer leur activité favorite ;

•  Base Militaire Navale de Toulon : la vocation militaire de Toulon remonte au 
XVIème siècle. Aujourd’hui, premier port militaire de Méditerranée, il accueille la majeure 
partie des forces d’actions françaises.   
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Entre ciel et mer, ce territoire est réputé 
pour la variété de ses paysages terrestres, 
marins, et sous-marins d’exception et pour 
la douceur de son climat.

Toute l’année les paysages s’habillent 
d’une lumière particulière : les dégradés de 
rouges, oranges et jaunes se mélangent et 
laissent la place aux dégradés de bleus et de 
roses. Randonner sur les 47 km de sentier du 
littoral de Six-Fours-les-Plages à Hyères en 
passant par Toulon permettra de découvrir 
notre territoire sous toutes ses facettes.

Respirer au cœur du Parc National de Port-
Cros, se balader dans le massif forestier 
du Cap Sicié, prendre de la hauteur en 
téléphérique au sommet du Mont Faron afin 
d’admirer l’immensité de la rade de Toulon, 
faire le tour de la Colle Noire à vélo ou en 
rando, pique-niquer sous un pin au Gros 
Cerveau … L’embarras du choix mais surtout 
la possibilité de faire ce choix toute l’année, 
de respirer cette authenticité et vivre des 
sensations fortes, insolites, extraordinaires 
et surprenantes.

UN 
PATRIMOINE 
REMARQUABLE 
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 Plages et Criques 
La mer est présente partout et offre à tous 
des plaisirs de grandes vacances : farniente, 
baignade, bain de soleil, pique-nique en 
famille, jeux de plage et sports de glisse. 
Grandes étendues de sable blanc ou criques 
sauvages noyées dans la végétation et 
accessibles aux familles ou un peu plus 
reculées et secrètes, pour les amoureux ou 
encore pour les naturistes, vous aurez le 
choix du roi ! Chacun y trouvera son coin de 
mer selon l’heure de la journée et la 
provenance du vent.   

 Culture des Fleurs 
Marché aux fleurs SICA 
Le Var est le premier département horticole 
de France. À l’honneur la ville d’Hyères qui 
est considérée la capitale de la fl eur coupée 
et qui depuis les années 60, produit des 
roses, œillets, gerberas, tulipes, glaïeuls, 
iris, anémones, strelitzias et chrysanthèmes. 
Le marché de la SICA est le 1er marché aux 
fl eurs de France et le 3e d’Europe, avec 
500 horticulteurs et 1 300 transactions par 
heure.
La reine Victoria fut une grande ambassadrice 
de la fl eur hyéroise (le narcisse et la violette) 
exportée au Royaume-Uni et en Allemagne au 
milieu du XIXe siècle. 

 Parcs et Jardins 
Lieux de détente, de découvertes et de 
rencontres, de subtils parfums naturels, 
les jardins offrent en toute saison un choix 
de balades contemplatives, culturelles ou 
sensitives. Notre destination est riche de plus 
de 60 jardins et parcs, nombreux parmi eux ont 
reçu le label « jardin remarquable » : Baudouvin / 
Domaine D’Orves / Jardin du Las / Maison du 
Cygne / Plantier de Costebelle / Olbius Riquier /
Parc St Bernard / Parc Ste Claire

Curiosité
Ollioules vous accueille dans son Musée de 
la Fleur, où le patrimoine iconographique, 
les objets et les machines témoignent 
d’une longue et riche histoire de savoir-
faire autour de la fl eur.
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 La Randonnée : 
 dehors toute l’année !  
Depuis Hyères avec le Parc National de Port-Cros, 
jusqu’à Six-Fours en passant par Toulon, vous 
serez enchantés par la variété des paysages lors 
de randonnées adaptées à vos envies. 
Vous pouvez aussi choisir de prendre de la hauteur 
au cœur de nos massifs forestiers classés. Ils 
offrent une palette de couleurs et des points de 
vue exceptionnels. 
Vous découvrirez aussi la randonnée sur le littoral 
et sur les presqu’îles voisines, de Giens à Saint-
Mandrier.  Et plus à l’intérieur des terres, au détour 
d’un chemin, vous pourrez revivre l’histoire, nos 
traditions locales, à travers un riche patrimoine 
bâti, forts, batteries, châteaux, fours à cade, que 
vous pourrez apercevoir au détour d’un chemin. 

Curiosité
LE ROCHER 
DE LA GARDE

Situé au milieu de la plaine de La Garde. 
Ce rocher est composé d’andésique 
basaltique qui comporte 7 minéraux alors 
que l’andésique répandu dans la Cordillère 
des Andes n’en compte que 4 ! Au sommet, 
une chapelle romane du XIIème siècle et la tour, 
uniques vestiges de l‘ancienne demeure des 
Seigneurs de la Garde, témoins du riche passé 
où se dressaient les forteresses d’un château.

 Zoom 
BALADE DANS 
LES GORGES D’OLLIOULES 

Les gorges ont été façonnées par l’eau et le temps 
qui ont creusé des marmites de géants, cuves et 
grottes, dans un beau calcaire blanc. Ces gorges 
furent au XVIIIe siècle le refuge du célèbre brigand 
« Gaspard de Besse ».
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CHIFFRES CLÉS
25 massifs et forêts
8 communes 
touristiques dont 6 
« stations classées 
de tourisme »

 Les Sentiers 
 du Littoral 
Le Sentier du Littoral, aussi appelé « sentier
des douaniers », a été créé sous le Premier 
Empire. Il était autrefois utilisé pour dissuader
les contrebandiers de toutes sortes et 
pour la surveillance des côtes. Il s’étire 
sur presque 50km de côte de Six-Fours 
à Hyères, offre une palette de paysages 
tantôt en balcon, tantôt les pieds dans 
l’eau, avec une diversité de sites naturels 
et patrimoniaux.

Prendre le temps d’admirer les vues 
sublimes le long de la mer… respirer les 
embruns et découvrir à chaque occasion une 
nouvelle portion de chemin à arpenter. Le 
sentier du littoral offre la possibilité de grand 
air, d’activité physique, d’émerveillement de 
l’esprit et de découverte.

C’est un lieu de promenade privilégié pour
les habitants du territoire mais également 
pour les vacanciers. Des éco-gardes 
sillonnent le sentier pour en assurer la 
surveillance, l’entretien et informer les 
promeneurs sur l’état du sentier et sa 
praticabilité.

 Conseil  Balade à l’Espace Nature 
départemental du Plan à La Garde, 2ème

poumon vert de notre destination. Zone 
classée naturelle d’intérêt faunistique et 
fl oristique. Plus de 135 hectares, il est 
jalonné de 20km de pistes dédiées aux 
promeneurs, aux cyclistes et même aux 
cavaliers avec des espaces pour la détente, 
la découverte et l’observation

 Les Monts et les Massifs Forestiers 
Ils refl ètent toute la diversité et la beauté des paysages du territoire. Ici, tout s’harmonise 
autour de la terre et de la mer. À Toulon, les monts qui surplombent la ville (Coudon, Faron, 
Baou de Quatre Aures, Croupatier et mont Caume) ont été rebaptisées « monts toulonnais ». 
Le mont Faron domine Toulon et y est relié par un téléphérique, le seul du littoral méditer-
ranéen. Toute l’année, les monts toulonnais sont le cadre d’activités de pleine nature pour 
petits et grands.
Le massif du Cap Sicié offre d’innombrables lieux de promenades et de points de vue. C’est 
une forêt méditerranéenne sur sol schisteux avec un point culminant à 350m, s’étendant sur 
1600ha entre le Brusc-Six Fours et Fabrégas-La Seyne. À découvrir surtout au printemps 
et en automne où l’on peut trouver de nombreuses espèces végétales dont certaines sont 
protégées.

Curiosité
LES GARDIENS DU 
CAP SICIÉ !!!!
Les Deux Frères. Ce sont des rochers 
jumeaux en forme de pain de sucre 
situés à l’est du Cap Sicié. D’une 
prestance étonnante, ils sont à l’origine 
de nombreuses légendes qui hantent 
encore les fl ots… La légende dit que 
2 frères trouvèrent un soir une sirène 
blessée sur la plage... Ils la soignèrent et 
tombèrent éperdument amoureux. Dans 
leur folie, ils s’entretuèrent. La sirène, 
avant de regagner les fl ots, supplia 
Poséidon de leur laisser une forme 
apparente en souvenir de leur passion. 
Le dieu de la mer y dressa les 2 rocs. 
D’autres légendes évoquent des pieuvres 
géantes et des trésors engloutis…
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Veiller à protéger notre nature et notre 
environnement ; préserver les ressources et 
les éléments naturels ; prévenir et résorber 
les pollutions, les nuisances et toutes les 
atteintes existantes ou potentielles portées 
aux milieux naturels et urbains ; améliorer 
et valoriser l’ensemble des paysages et 
développer la biodiversité. La prise en 
compte de l’environnement est au cœur des 
politiques territoriales et détermine des 
actions clés dans ce domaine.

UN TERRITOIRE  
ENGAGÉ
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 Le Parc National  de Port-Cros 
Créé le 14 décembre 1963, c’est l’un des plus anciens parcs nationaux de France, le premier 
parc marin d’Europe et, depuis 2001, la première “aire spécialement protégée d’importance 
méditerranéenne” (ASPIM). Son objectif est de protéger la biodiversité marine sous toutes ses formes.

 Le Conservatoire  du Littoral 
Cet établissement public classe 1975 (sans équivalent en Europe) a pour mission d’acquérir 
des parcelles du littoral menacées par l’urbanisation ou dégradées. L’objectif principal est 
d’en faire des sites restaurés, aménagés, accueillants dans le respect des équilibres naturels. 
C’est ainsi, par exemple, qu’en 2001, le Conservatoire a fait l’acquisition des 550 ha sur le 
Salins des Pesquiers, afi n de protéger ce site de toute pression urbanistique. Ainsi la Rade 
d’Hyères et les Îles d’Or font l’objet d’une attention particulière du Conservatoire du littoral. 

 Ligue de Protection des Oiseaux (LPO) 
Reconnue d’utilité publique, la LPO est fondée en 1912 et a pour objet d’agir et de favoriser 
les actions en faveur de la nature et de la biodiversité. La force de la LPO réside dans sa 
couverture territoriale et son maillage de proximité permettant l’implication des citoyens dans 
les activités et les combats menés par l’association en faveur de la biodiversité. 

 Séjours éco-friendly 
Une démarche écoresponsable, qui limite l’impact environnemental au niveau des 
hébergements et lieux d’activités : telle est (de plus en plus souvent) l’approche d’un grand 
nombre de professionnels qui souhaitent répondre aux enjeux environnementaux et sociaux 
sur notre territoire. Pour cela, certains ont été certifi és ECOLABEL

>  L’hôtel Almanarre Plage, à Hyères
A entrepris des actions écoresponsables intéressantes pour leur structure en maitrisant les 
consommations d’eau et d’énergie et le tri de déchets, en utilisant des panneaux solaires. Mais 
pas que... leur action est globale et marie aussi le choix des produits locaux et en vrac à celui des 
activités qui sont proposées aux clients qui participent ainsi à la démarche verte.

> Le Hameau des Pesquiers, Presqu’île de Giens,
Premier écolodge 5***** sur notre littoral, véritable écrin de paix et nature en plein cœur du parc 
National de Port-Cros, inscrit le développement durable et la préservation de l’environnement au 
cœur de ses actions. L’obtention du prestigieux et sélectif écolabel Européen en est le témoignage.

> Lou Pantaï, au Pradet 
Propose des vacances écoresponsables, confortables et engagées en bord de mer. 1er 

camping sur le territoire à avoir reçu l’écolabel Européen, sa démarche écoresponsable vise 
à réduire l’impact sur la nature et à favoriser la découverte authentique et respectueuse du 
territoire. L’ensemble de toutes ses actions est d’ailleurs visible depuis le site du Camping.

>  Best Western la Corniche, à Toulon, 
Hôtel 4****en plein cœur du quartier du Mourillon, près du marché et de tous les commerces, 
possède une vue mer à couper le souffl e. Mais c’est aussi un hôtel engagé et certifi é écolabel.

> Zenitude Hôtel Résidences, à Six Fours
Le respect de l’environnement est au cœur des préoccupations de cet établissement, qui 
participe  activement à la protection de l’environnement et propose à la clientèle d’y participer 
au travers de bonnes pratiques.

PROTECTION
DU TERRITOIRE  
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 Natura 2000  
Le territoire est également devenu le refuge de quelques espèces 
de faune et flore rares. La valeur biologique de certains de ses sites 
a d’ailleurs été reconnue, sur le plan national et international, 
à travers de multiples mesures de protection et de gestion de 
l’activité humaine.

Notre destination compte en effet de nombreux sites labellisés  
« Natura 2000 », comprenant une zone maritime importante 
(entre La Seyne-sur-Mer et Six-Fours-les-Plages), des zones 
humides littorales, comme les Salins d’Hyères (figure 
emblématique) et certains massifs (mont Caume, mont Faron, 
massif du Cap Sicié). 

La démarche de prévention et protection de l’environnement 
touche aussi les ports de notre destination.

> �Toulon classé 2e port le moins 
pollué des 50 plus grands 
d’Europe accueillant des 
croisières

> �Courant 2023, les travaux 
d’électrification de 3 quais 
du terminal de Toulon seront 
aboutis. Réduisant ainsi la 
pollution atmosphérique,  
le bruit et les vibrations ;  
Ce chantier est sans 
équivalent dans les ports 
français et comporte à la fois 
un « mix énergétique » et une 
technologie « smart grid »
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CHIFFRES CLÉS
•  59 plages labellisées 
« Qualité eau baignade 
excellente »

•  23 plages 
« Pavillon Bleu »

•  1 plage labellisée 
« Tourisme et Handicap », 

•  11 ports certifiés 
« Port Propre »

> MOUILLAGES ÉCOLOGIQUES 
Les douze communes de la Métropole TPM ont souhaité intégrer en 2004 le 
programme européen SUBMED. L’objet de ce programme est de valoriser les 
activités subaquatiques tout en protégeant l’environnement marin et en préservant 
les fonds marins dégradés par les mouillages sur des sites d’exceptions très 
fréquentés durant la période estivale. Ainsi aujourd’hui avec 44 mouillages, mis 
à la disposition des pratiquants d’activités subaquatiques, la destination renforce 
sa volonté de promouvoir et de protéger son patrimoine

> SANCTUAIRE PÉLAGOS À HYÈRES  
C’est un espace maritime de 87500 km² faisant l’objet d’un accord entre 
l’Italie, Monaco et la France pour la protection des mammifères marins qui le 
fréquentent. Il héberge une diversité biologique exceptionnelle par la présence de 
nombreuses espèces de cétacés, particulièrement nombreux dans ce périmètre 
en période estivale. Il s’agit aussi d’un espace dédié à la concertation, pour que 
les nombreuses activités humaines déjà présentes puissent s’y développer en 
harmonie avec le milieu naturel qui les entoure. Et tout cela sans compromettre la 
survie des espèces présentes et la qualité de leurs habitats.

>  CONSERVATOIRE BOTANIQUE NATIONAL 
MÉDITERRANÉEN DE PORQUEROLLES 

Le Conservatoire a vu le jour en 1979 sur l’île de Porquerolles ; il réalise l’inventaire 
de la fl ore et des habitats naturels et semi-naturels, en collaboration avec un 
réseau de scientifi ques (universités, muséums…) et de botanistes de terrain : 
repérage et recensement des populations d’espèces menacées, évaluation de 
leur état, nature et niveau de menace.

> L’OPÉRATION GRAND SITE À HYÈRES
La presqu’île de Giens a aussi obtenu le label « Grand Site de France » pour avoir 
engagé une démarche de développement durable visant à valoriser l’esprit des 
lieux et le patrimoine naturel et culturel.

>  ZONE HUMIDE D’IMPORTANCE 
INTERNATIONALE À HYÈRES

« Les Salins d’Hyères », composés des Vieux Salins et du Salin des Pesquiers, sont 
un site naturel remarquable labellisé « zone humide d’importance internationale  ». 
Les zones humides sont vitales pour la survie de l’humanité. Elles sont parmi les 
milieux les plus productifs de la planète ; berceaux de la diversité biologique, 
elles fournissent l’eau et les éléments nécessaires à d’innombrables espèces de 
plantes et d’animaux dont dépendent leur survie.
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Se détendre et profiter toute l’année d’un 
terrain de jeu exceptionnel pour vivre des 
sensations fortes ou de simples plaisirs : 
plongée, randonnée, kitesurf, VTT, parcours 
dans les arbres, parcs d’attractions, visites 
guidées et tant d’autres encore…

Notre territoire dispose d'atouts remarquables
pour la pratique des sports de pleine nature 
(et pas que). L’environnement préservé, les 
paysages, la météo clémente tout au long 
de l’année, les sites d’exception qui en font 
une destination idéale pour tous ceux qui 
aiment bouger. 

Et pour ceux qui préfèrent le farniente, 
le lâcher prise, de Six-Fours à Hyères en 
passant par Toulon, votre halte dans l’un des 
centres de thalasso & SPA est une invitation 
à la détente.

SENSATIONS 
FORTES OU 
DÉTENTE ? 
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Plaisirs marins, dessus-dessous ! 
Avec plus de 200km de côte, toutes les activités en mer 
sont possibles. 
Le berceau de la plongée en Méditerranée c’est ici ! Notre destination offre 
un patrimoine naturel sous-marin pour des plongées sur des spots protégés 
par le Parc national de Port-Cros.

Certaines activités sont proposées toute l’année sous forme de stages, ou 
journées/week-ends découvertes.

Voile, planche à voile, surf, paddle, kayak, aviron, kitesurf, pédalo, pirogue, 
observation des cétacés, plongée sous-marine, observation des fonds sous-
marins, ski nautique, parachute ascensionnel, location de bateau, cours de 
natation, longe côte, aquagym, permis bateau et pêche en mer,… sur des 
spots reconnus mondialement accueillant des compétitions internationales.

Plaisirs terrestres    
Pour se ressourcer au cœur 
d’une nature méditerranéenne 
préservée. 
Randonnée en bord de mer ou dans 
nos massifs forestiers, ou encore 
accrobranche, randonnée à pied et à 
cheval, VTT, équitation, balades, golf, 
tir à l’arc, course d’orientation, tennis, 
paintball, escape game, vélo, karting…

Insolite   
Le Sentier sous-marin et les 
amphores à Hyères  
À la pointe du Bouvet, Tour Fondue 
(Hyères), un sentier sous-marin balisé 
(en saison uniquement) et ponctué 
de panneaux d’informations attend le 
curieux plongeur. À proximité, et par 6 m 
de fond, les archéologues ont reconstitué 
une épave romaine accessible facilement, 
pour offrir à chacun l’émotion d’une 
découverte archéologique sous-marine. 

Et la surprise ? 
Une cargaison de superbes 
amphores authentiques !

Insolite
Un Bain de forêt 
(Shinrin Yoku)   
Une autre façon de visiter et 
s’imprégner des lieux. Une 
communion avec la nature, une 
découverte différente de notre 
environnement préservé : avec 
le Shinrin Yoku , une technique 
ancestrale, un art japonais qui permet 
une reconnexion à la nature .

C’est frais. C’est nouveau. 
C’est surprenant. 
C’est relaxant … 
Et ça se passe sur la 
presqu’île de Giens.

 Zoom 
VÉLO

La destination propose des centaines de 
kilomètres de pistes à travers la garrigue, 
les forêts ou les pistes de l’île de 
Porquerolles.

Le parcours cyclable V65 permet de 
découvrir la côte  ou l’intérieur des terres 
en suivant le tracé de l’ancien chemin de 
fer de Provence. Alors, tous en selle !

 Plaisirs aériens 
Atteindre le Mont Faron par les airs : le mont Faron dont le sommet culmine à 584 m 
est le véritable poumon vert des Toulonnais. Unique sur le littoral méditerranéen, la visite en 
téléphérique est incontournable. Et le panorama de la plus belle rade d’Europe…époustouflant !   
Les trois mots « Faron », « téléphérique » et « Toulon » sont indissociables ! Une activité ludique à 
faire aussi avec les enfants, environ 100 000 visiteurs par an empruntent le téléphérique et au 
bout d’une ascension de 6 minutes, le dépaysement est de mise. 
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Une destination active et sportive, telle 
une vocation qui rend le sport accessible à 
tout le monde. 

Une destination porteuse de nombreuses 
valeurs en lien avec l'éducation, l'aménagement 
du territoire grâce aux équipements qu'elle 
propose. Le sport comme vecteur de santé est 
un axe fort pour les habitants bien sûr et plus 
largement pour a�fi cher le dynamisme d'une 
ville. Une politique active en faveur du sport, 
des projets ambitieux, des candidatures et des 
labels à des événements d'envergure 
internationale. Avec plus de 200 équipements 
sportifs et des milliers de pratiquants, la 
destination est résolument tournée vers le 
sport. 
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 Zoom 
LIEU MYTHIQUE 
DE L’ALMANARRE 

(4km de plage) Station nautique 
Internationale et centre entrainement 
de l’équipe de France de planche à 
voile.

…ICI ON 
(SE) BOUGE !
TOUTE L’ANNÉE   
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VISITE GUIDÉE 
Vibrer en rouge et noir !! 
En vacances, de passage ou pour affaires 
sur notre destination, vous pouvez 
découvrir l’histoire et les coulisses 
du stade, des vestiaires aux loges 
en passant par la pelouse, sans oublier 
celui sans qui Mayol ne serait pas l’antre 
du rugby. Mais également vous pouvez 
assister à l’un des matchs du RCT, Rugby 
Club Toulonnais (le club historique de la 
ville de Toulon) et vous laisser transporter 
par la convivialité et l’exultation des 
supporteurs. Il n’est pas rare de se 
découvrir une âme de supporteur et 
enfl ammer le stade Mayol en chantant à 
l’unisson le Pilou Pilou » ! 

QUELQUES EXEMPLES D’ÉQUIPEMENTS 
Le Vélodrome Toulon Provence Méditerranée à Hyères (accueille le 
Championnat de France Elite et Avenir avec un équipement unique au niveau 
national), le Complexe sportif Léo Lagrange à Toulon, Base Nature et Sport 
du Vallon du Soleil à La Crau, le Palais des Sports TPM, le complexe sportif 
de l’Estagnol à La Crau, Hippodrome de Hyères…

Et encore : Palais des sports, stades, gymnases et complexes sportifs et de 
tennis, bases nautiques, salles d’escalades, piscines, skate-parks…
À chacun son sport : amateur, débutant, senior ou sportif de haut niveau 
notre destination propose des activités sportives pour tout le monde et pour 
presque toutes les disciplines.

> En mer : les clubs et les bases nautiques permettent la pratique de tous 
les sports aquatiques tels que planche à voile, kitesurf, voile, canoé, kayak, 
plongée.

> Sur terre : les massifs, les monts, les pistes cyclables constituent un 
terrain de jeu et de loisir de plein air favorable à l’activité physique.

ÉVÉNEMENTS 
PLANÉTAIRES   
C’est LE temps fort sportif de l’année 2023 : du 8 septembre au 28 octobre prochains, la 
France accueillera la Coupe du Monde de Rugby.
L’annonce est faite dans la terre de la culture de l’ovalie : en 2023, notre destination la 
Métropole Toulon Provence Méditerranée accueillera en sa qualité de camp de base l’équipe 
d’Afrique du Sud, les redoutables « Springboks » dans le cadre de la Coupe du Monde de 
Rugby à XV. Le Rugby Club Toulonnais et la Ville de Toulon s’associent à cet événement. Le 
territoire de la Métropole vivra au rythme de la Coupe du monde de Rugby France 2023.
Mais ce n’est pas fi ni pour notre territoire qui accueillera L’EVENEMENT planétaire en 2024 : labellisée 
« Terre de Jeux 2024 » par le Comité d’Organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques, la ville 
de Toulon reçoit ainsi une distinction qui, reconnait l’implication de la Ville dans le domaine sportif. 
Une magnifi que opportunité pour toucher certains marchés, en partenariat avec les 2 autres villes 
hôtes de Marseille et de Nice. Et avec un objectif central : encourager les spectateurs à rester plus 
longtemps chez nous et à faire de notre destination leur « base » pendant leurs séjours en France !

 Le STADE MAYOL 
Des émotions à partager dans le temple du 
rugby toulonnais !
Enceinte mythique et atypique, le Stade 
Mayol est un symbole à part entière du 
rugby français et de Toulon, situé au cœur 
de la ville. Il fut construit en 1919 grâce à 
Félix Mayol, un chanteur toulonnais s’étant 
entiché du rugby.
La structure se modifi e d’années en années, 
touchée tour à tour par une tempête en 1930 
puis les bombardements de la Seconde 
Guerre mondiale en 1943. En 1965, le Club 
cède le stade à la Ville de Toulon qui lance 
alors un plan de rénovation.
De nombreuses légendes auront foulé la 
pelouse du « Temple de Besagne »
 (J. WILKINSON, T. UMAGA…..) et pas seulement 
les crampons au pied : différentes stars de la 
musique y donneront des concerts comme 
Johnny Halliday en 1977, Bernard Lavilliers 
et même Bob Marley pour un de ses derniers
concerts en 1980. Les constructions 
fleurissent aux abords du stade au début 
des années 1990, actant la position centrale 
de Mayol dans la ville provençale (construction
d’un centre commercial, d’un parking de 
3 000 places sous le Stade, d’un Palais 
des Congrès et d’un hôtel pour les 
congressistes). Le stade Mayol bénéficie 
aujourd’hui d’une capacité de plus de
17 300 places.

…ICI ON 
(SE) BOUGE !
TOUTE L’ANNÉE   

 Waouh 

… parce que Toulon …
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Témoins de l’histoire, des conquêtes et des 
guerres, les tours, les citadelles, les châteaux 
médievaux sont un héritage tangible des 
siècles agités sur notre territoire. De la 
Tour Royale à Toulon en passant par le fort 
Balaguier à La Seyne-sur-Mer, à la Batterie 
du Cap Nègre à Six-Fours-les-Plages, la 
ville grecque d’Olbia à Hyères, le littoral de 
la métropole ne compte pas moins d’une 
trentaine de fortifications. À l’intérieur des 
terres, certains sites archéologiques sont 
classés aux « monuments nationaux ».

Une histoire que l’on aperçoit partout avec 
des traces visibles des passages des grecs et 
des romains… sur le littoral, sur les monts, 
dans les centres-villes. 

2400 ANS 
D’HISTOIRE  
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FORT SAINT LOUIS
Toulon

MÉMORIAL DU DÉBARQUEMENT EN PROVENCE
Toulon
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Curiosité
L’ancien lavoir de Hyères (1888), est un lieu emblématique de 
la ville qui a été réaménagé, embelli et repensé pour devenir un 
espace d’accueil pour des événements culturels et festifs.

 Vieux Château 
à Hyères 
Un lacis de ruelles grimpe à l’assaut de la colline jusqu’au Vieux Château. 
De ce dernier il ne subsiste que d’imposants mais remarquables vestiges. 
De quoi se replonger dans l’histoire mouvementée de ce qui a suscité la 
convoitise des comtes de Provence, grâce à l’architecture défensive du 
Moyen-Âge du 11ème siècle.

 Site Olbia 
à Hyères 
Le site archéologique d’Olbia (2,7ha), classé aux Monuments nationaux, est l’unique site 
grec préservé dans sa totalité sur le littoral français. On peut y découvrir les vestiges 
d’une ville antique sur 500 ans d’existence, avec fortifi cations, égouts et trottoirs, îlots 
d’habitation, puis collectifs, sanctuaires et thermes. Sur les ruines abandonnées au IVè

siècle, fut construite une abbaye au XIIIè siècle.

TOUR ROYALE 
Toulon

 Tour Beaumont   
à Toulon
Située au sommet du mont Faron à 542 m
d’altitude, il s’agit d’un des plus beaux 
belvédères de la côte et sa vue sur la 
rade est unique. C’est au 19ème siècle 
sous le règne de Louis-Philippe et de 
Napoléon III que le Mont Faron se couvrit de 
fortifi cations. Construite de 1842 à 1845, la 
Tour Beaumont faisait partie du programme 
de défense et de surveillance de la rade. 
Elle fut l’objet de violents combats en 1944. 
La Tour est devenue le musée du Mémorial 
du Débarquement allié en Provence d’Août 
1944. Le monument fait partie de la «Route 
des hauts lieux historiques de Provence »

 Tour Royale
à Toulon  
Construite au 16ème siècle, sous les ordres de Louis XII, c’est la 
première tour de défense du port et la première tour à canons 
construite en bord de rade, un solide verrou pour contrer les 
invasions. Elle reste célèbre pour son rôle de prison mais 
surtout par le souvenir de l’épouse du général Bonaparte 
venue saluer le départ de son époux pour l’Egypte en 1798.

LE VIEUX CHÂTEAU 
Hyères

SITE ARCHÉOLOGIQUE D’OLBIA  
Hyères
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 Château féodal  - Ollioules 
Situé sur la colline Ste Barbe ce château occupé du XIe siècle jusqu’en 1520, marque 
la naissance de la période médiévale suite à la première occupation d’Ollioules sur le 
site de la Courtine.

 La Batterie du Cap Nègre 
 Six-Fours-les-Plages 
Cette fortifi cation militaire, construite entre 1846 et 1850, 
empêchait les navires ennemis de mouiller dans la rade du 
Brusc avant d’aller attaquer le port de Toulon. Elle abrite 
aujourd’hui un centre d’interprétation historique consacré 
à l’activité maritime locale et au passé militaire de cette 
ancienne fortifi cation.

 Tour Médiévale  - Revest Les Eaux 
Perchée sur un piton rocheux, elle domine le village et représente sans doute le donjon 
d’un château du 13ème siècle. Lieu de refuge pour la population et emblème de pouvoir. 
Son origine reste méconnue mais l’on suppose qu’elle faisait partie d’une enceinte 
fortifi ée appelée «Castrum de Revesto ». 

 Le Fort Saint-Agathe  - Île de Porquerolles - Hyères 
Construit sur l’île de Porquerolles au 16ème siècle, sous François 1er, c’est une imposante 
bâtisse. Ce fort protégea les insulaires contre les invasions barbaresques. Aujourd’hui il 
est géré par le Parc National de Port-Cros et transformé en lieu d’exposition.

NOTRE DAME DU MAI
Six-Fours-les-Plages

CHÂTEAU FÉODAL
Ollioules

 Village fortifié et château 
 La Garde 
Le vieux village médiéval fortifi é est coiffé d’un 
château et d’une chapelle romane du 12ème siècle. Il 
occupe une position dominante qui en fi t un refuge 
idéal, comme en témoignent ses portes fortifi ées et 
son enceinte protectrice.

BATTERIE DU CAP NEGRE
Six-Fours-les-Plages 
BATTERIE DU CAP NEGREBATTERIE DU CAP NEGRE
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 Waouh 
SUR LE TOURISME 
SPIRITUEL !! 
Le patrimoine et l’histoire religieuse 
de la destination sont d’une 
grande richesse pour développer 
un tourisme spirituel et religieux, 
un tourisme de pèlerinage ou 
tout simplement cultuel.

 chapelle du VIè siècles, collégiale 
du XIè siècle de style roman provençal, 
cathédrale et églises qui offrent une 
architecture variée 

REMARQUABLE : collection 
d’Ex-voto de la Collégiale St Paul 
à Hyères. Se révélant d’une grande 
richesse grâce à leur valeur de 
témoignage sur une société et son 
rapport au sacré, les 430 ex-voto de la 
collégiale Saint- Paul constituent l’une 
des plus importantes collections de 
Provence.

 Fort Balaguier 
 La Seyne-sur-Mer 
Erigé en 1636, sous Louis XIII, et prévu 
pour croiser ses feux avec ceux de la Tour 
Royale à Toulon, il dissuadait les vaisseaux 
de tenter de forcer l’entrée de la petite 
rade, pour attaquer le port ou la ville. Le 
fort constitue avec la Tour Royale et le Fort 
de l’Eguillette l’un des trois principaux 
ouvrages défensifs de la rade au 17ème

siècle. Aujourd’hui c’est le musée principal 
de la Ville.

CHAPELLE DE PEPIOLE  
Six-Fours-les-Plages 

 FORT BALAGUIER 
 La Seyne-sur-Mer

CHIFFRES CLÉS
2 Villes d’Art 
et d’Histoire

 Zoom 
ARCHISTOIRE

Application mobile de visites culturelles 
et patrimoniales éditée par les Conseils 
d’Architecture d’Urbanisme et de 
l’Environnement (CAUE). 

Première application nationale de dé-
couverte du patrimoine et des territoires,
élaborée par des professionnels, 
Archistoire est un véritable outil péda-
gogique numérique pour interpréter les 
paysages naturels et bâtis qui nous en-
tourent. 



COLLEGIALE SAINT PIERRE  
Six-Fours-les-Plages 
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UN ÉCRIN 
D’EXCEPTION 
POUR UNE 
OFFRE VARIÉE   

Parce que la culture est bien plus que 
du spectacle, sur le territoire de Toulon 
Provence Méditerranée la culture a toute 
sa place. Plus qu’un outil de cohésion 
sociale et un levier de développement, 
la culture contribue à l’amélioration 
de la qualité de vie des habitants et à 
l’émergence de l’identité du territoire. Elle 
contribue à l’attrait du territoire à travers 
ses nombreux équipements parsemés dans 
toutes les communes. Un territoire riche et 
dynamique qui rayonne de par la qualité des 
productions et des œuvres mais aussi par 
la beauté imposante de ses infrastructures 
historiques, majestueuses et originales. De 
Toulon à Hyères en passant par La Seyne, 
toutes les communes sont tournées vers la 
création et le design. On s’émerveille devant 
une exposition à Six Fours, on célèbre un 
festival dans un château du XVIe siècle, on 
assiste à un concert dans une cathédrale du 
XII e siècle et on applaudit un défilé dans 
des lieux emblématiques comme La Villa 
Noailles à Hyères ou la Villa Tamaris à La 
Seyne, on découvre la dernière galerie d’art 
de la Fondation Carmignac, et on s’émeut 
assis sur les gradins de l’amphithéâtre à 
Chateauvallon….

Et encore… on peut aussi décider de flâner 
dans la rue des Arts à la rencontre d’artisans 
et de jeunes créateurs et artistes, danser sur 
le rythme électro lors des festivals, se laisser 
transporter par les grands airs de l’Opéra 
aux éclats de rire du café-théâtre. La culture 
s’invite partout et pour tous. 

MUSÉE D’ART
Toulon
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UN ÉCRIN 
D’EXCEPTION 
POUR UNE 
OFFRE VARIÉE   

CHIFFRES CLÉS
2 Scènes Nationales,
1 Musée National, 
1 Musée de France et 
Maison d’écrivain, 
1 Maison des Illustres

Des équipements d’envergure, des programmations de qualité, des festivités 
populaires et des formations de choix : les 12 terres de Provence proposent et 
vivent au rythme de la culture pour tous. Partout et toute l’année !

Citons quelques structures
Théâtre Liberté, Opéra de Toulon, Théâtre Denis à Hyères, Théâtre Chateauvallon à Ollioules

Conservatoire National à Rayonnement Régional, Espace des Arts au Pradet, Auditorium du 
Pasino de Hyères, Casino Joa à La Seyne

Médiathèque de Chalucet, Zénith à Toulon , Fondation Carmignac à Porquerolles, Maison 
des Comoni au Revest , Maison du Cygne à Six Fours, Maison de la photographie à Toulon, 
Musée des Arts Asiatiques à Toulon…

Le territoire regorge de musées pour satisfaire la soif de savoir du plus grand nombre, des 
arts asiatiques au débarquement de Provence en passant par la photographie et la peinture. 

Ainsi à l’est le Musée Jean Aicard Paulin Bertrand implanté sur la commune de La Garde rend 
hommage à l’auteur de « Maurin des Maures » en évoquant ses voyages et ses passions. 
À Hyères, La Banque, Musée des Cultures et du Paysage conserve plus de 8 000 
œuvres relevant de différentes disciplines des Beaux- Arts, sciences naturelles, ethnographie, 
archéologie...

Désormais installé au cœur du centre ancien grâce au soutien de la Ville, le Musée 
d’Histoire de Toulon et de sa région recueille et valorise les œuvres d’art et les documents 
relatifs à l’histoire de Toulon. L’Hôtel des Arts, un espace de découverte de l’art contemporain 
dans lequel se succèdent des expositions d’artistes de renom national et international.

Le Musée de la Marine, ouvert depuis près de 2 siècles, célèbre les liens particuliers qui 
unissent Toulon et sa « Royale ». Il accueille chaque année environ 60 000 visiteurs. 

À l’ouest le Muséum d’Histoire Naturelle, dans la verdure du parc du Jonquet, met 
en lumière la faune et la fl ore du département. 

HÔTEL DES ARTS
Toulon

HÔTEL DES ARTS
Toulon

MUSÉE BOTTIN LAYET
Ollioules
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 Artisanat d’Art 
Ollioules
Depuis 1998 la ville d’Ollioules, titulaire du label 
« Ville et Métiers d’Art » accueille un grand nombre 
d’artisans qui valorisent le patrimoine culturel et 
le savoir-faire provençal. Ainsi le binôme geste 
ancestral et création contemporaine se mêlent à 
tradition et modernité donnant vie et origine à des 
créations singulières et originales pour le plaisir et 
le goût de tous.

 Remarquable 
Festival International de la Mode, Photographie et d’Accessoires 
à Hyères est devenu une véritable institution, un tremplin qui a fait 
connaître grand nombre de créateurs. Depuis 1986, le festival qui a 
lieu à la Villa Noailles (centre d’art contemporain d’intérêt national) 
promeut et soutient la jeune création internationale de mode. Il est 
reconnu comme le plus ancien concours de mode destiné aux jeunes 
professionnels dans le monde.  Depuis 1997 un concours est ouvert aux 
photographes émergents et depuis 2016 un autre concours distingue 
les nouveaux créateurs d’accessoires.TE
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LA BANQUE, 

MUSÉE DES CULTURES ET DU PAYSAGE
Hyères

 Toulon, passion culture ! 
La culture sur le territoire ce sont également les musées ouverts à toutes les 
curiosités ainsi que les ateliers d’artistes et galeries. Si certains sont là depuis 
longtemps, beaucoup d’autres ont fl euri récemment. La rue Pierre Sémard 
surnommée « la rue des arts » est un théâtre permanent avec une offre large 
et diversifi ée qui se propose aux amateurs des arts. Et au cœur d’un patrimoine 
architectural chargé d’histoire, le parcours des arts se matérialise par des 
chemins balisés qui guident les visiteurs à la découverte d’artisans, d’ateliers 
d’artistes et de designers.

ARTISANAT
Ollioules

VILLA NOAILLES
Hyères

VILLA NOAILLES
Hyères
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Curiosité
L’OPÉRA DE TOULON 
Inauguré en 1862 il a une capacité 
de 1300 personnes. Il a été à 
l’origine de l’inspiration de l’Opéra 
Garnier de Paris qui a été inauguré 
seulement 13 ans plus tard

LA BANQUE, 
MUSÉE DES CULTURES ET DU PAYSAGE

Hyères
 Pour les amateurs de culture, 
 l’année 2023 devrait être un grand cru 
Plus que jamais, notre destination invite nos visiteurs à mettre une touche de culture dans 
leur séjour. Une autre façon de faire du tourisme et de partir à la découverte du patrimoine 
qui forge l’identité de nos 12 communes.
Art contemporain, design, classique, musique, spectacle vivant, pour les petits et les 
grands, théâtres, musées, monuments, conservatoire et centres d’art, tout le territoire va 
vivre au rythme de nombreux temps forts en 2023 (voir le détail page 48)

VILLA NOAILLES
Hyères

L’OPÈRA
Toulon

CHALUCET
Toulon

MUSÉE D’ART
Toulon

VILLA NOAILLES
Hyères

 Zoom 
DANS LES COULISSES DE CHALUCET 

Une médiathèque de  5000m² en plein cœur de l’Écoquartier de la créativité et de la 
connaissance,  situé dans le centre-ville de Toulon. Des espaces consacrés à la lecture 
publique, à la documentation, au travail, à la médiation et aux animations culturelles 
proposées tout au long de l’année avec environ 70 000 documents tous supports, 
empruntables ou en consultation sur place !
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 Se faire plaisir en flânant sur nos marchés 
provençaux, déguster les spécialités locales 
du marché de Provence, se balader sur les 
étals des marchés de nos communes et 
respirer les senteurs de la Méditerranée  ; 
remplir nos yeux de toutes les nuances 
de couleurs dégagées par les stands des 
producteurs locaux avec qui vous serez 
probablement en train de discuter de la 
toute dernière astuce pour une « bourride 
provençale*» parfumée et originale. C’est 
un « art de vivre »… s’attacher aux choses 
simples et authentiques de la vie.

*La bourride provençale est un parent de la 
bouillabaisse, mais préparée uniquement 
à base de poissons blancs et généralement 
accompagnée d’un aïoli à la place de la 
rouille. 

Quel est le mot qui vous vient en tête ? 
Inspirant ? Parce que sur notre territoire 
les couleurs, les parfums, les produits, les 
accents, le soleil, les délices et les spécialités, 
l’histoire, les traditions… tout inspire au 
voyage, à la convivialité, au partage…

Par ce que sur notre territoire vous voyagez 
des vignobles aux vergers, vers les oliveraies 
et les plaines maraichères…

Parce que notre terre nourricière offre 
d’excellentes matières premières qui 
permettent la confection de succulents 
produits finis.

 Soupe au Pistou 
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 Zoom 
LES HALLES MUNICIPALES 
DE TOULON 

En plein centre-ville de Toulon, les Halles 
BILTOKI ont retrouvé leur vocation originale : 
rythmer la vie toulonnaise autour de bons 
produits locaux terre et mer. Reconverties en 
halles gourmandes, elles accueillent une 30aine

de commerçants de bouche. Il y en a pour 
tous les goûts, dans un superbe bâtiment Art 
déco ! Le roof-top offre une vue sympathique 
sur les toits typiques du centre-ville.

 Zoom 
HUILE D’OLIVE, 
LE NECTAR 
DE LA PROVENCE

Les oliviers parsemés un peu partout, 
avec leur feuillage fi ltrant la lumière, 
leurs fruits ronds et luisants…
promesse de plaisir. Au tronc parfois 
tortueux, les oliviers en rangées dans 
un champ ou en cascade sur des 
restanques ils moutonnent et chantent 
la Méditerranée, c’est le soleil du Midi 
qui s’invite dans les assiettes !

Curiosité
LA SPIRULINE 
DES ÎLES D’OR 
Une petite algue aux vertus 
exceptionnelles qui se produit depuis 5 
générations sur le territoire hyérois
Micro algue de couleur verte et de 
forme spiralée, elle est considérée 
comme le meilleur aliment du 21 siècle 
pour sa composition nutritionnelle 
exceptionnelle qui lui confère de 
nombreuses vertus pour la santé 

 Les domaines viticoles AOC 
La culture du vin en Provence est un art traditionnel 
ancestral. Des activités de dégustation, des 
parcours d’œnotourisme ludiques, uniques et 
originaux sont proposés dans l’un des domaines 
de production de rouge, blanc et rosé AOC 
Côte de Provence et Bandol. Mais plus encore 
qu’une simple dégustation, c’est un univers, une 
ambiance à part entière…
Entre amis, en famille, en amateur ou épicurien 
pour le plaisir de tous et TOUTE L ANNEE ! 
La fi lière œnotourisme sur notre territoire c’est : 

CHIFFRES CLÉS
35 domaines, 2 
appellations (Bandol 
et Côte de Provence), + 
de 1000 hectares 
de vigne

 Soupe au Pistou 
C’est une préparation à base d’huile d’olive, 

d’ail et de basilic, inspirée du pesto italien.  

C’est la soupe traditionnelle provençale 

d’été et elle est très nourrissante.

Pour 4 personnes :

•  200g d’haricots verts

•  350g de cocos blancs et rouges frais

•  400g. de courgettes

•  1 poireau

•  1 tomate

•  200g de carottes

•  200g de pomme de terre

•  70g de coquillettes

•   Pistou : 1 bouquet de basilic, 

3 gousses d’ail, 15 cl d’huile d’olive

•  parmesan

Préparation : 25 mn. Cuisson : 1h. 

Faire bouillir 2 litres d’eau salée et 

ajouter les légumes :

•  les haricots blancs écossés.

•   les haricots verts coupés en petits 

morceaux.

•  les carottes coupées en dés.

•  les pommes de terre en dés

•  les courgettes en dés.

•  le poireau en dés

• les tomates épépinées coupées en dés.

ALLEZ…  on se laisse tenter  

D’AILLEURS… NOUS 
AVONS CHOISI UNE 

RECETTE POUR VOUS : 

 L’espace d’un week-end  
Mettez le cap sur notre destination pour 
un séjour culinaire, pour déguster l’un 
des nombreux délices de notre territoire. 
Vibrer au goût des tapenades vertes ou 
noires de tous nos marchés, se laisser 
transporter par l’histoire centenaire 
du nougat, se brûler les doigts pour 
déguster la « cade » du marché 
(évidemment on ne peut attendre que 
ça refroidisse), savourer les moules 
cultivées dans la baie de Lazaret 
autour de cabanes montées sur pilotis 
à Tamaris, s’asseoir devant la mer avec 
un rosé de Provence tout en caressant 
le moment de goûter à la daube de 
poulpe ou la soupe de poisson….

Clin d’œil
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de ses richesses naturelles, historiques 
et patrimoniales, la destination de la 
Métropole de Toulon Provence Méditerranée 
se vit comme un art, comme la recherche 
d'une expérience sensible et mémorable. 
Mais surtout elle s'o�fre et se découvre à 
travers ses traditions, son art de vivre, son 
authenticité. 

Une authenticité ancrée dans son histoire, 
propre à son identité et sa culture. Une 
authenticité liée à ses traditions qui, au fil 
du temps contribuent à forger les identités 
de l’espace urbain et des populations qui 
l’habitent. Des traditions qui cohabitent 
avec le temps moderne. Et ce dualisme est 
présent aussi dans le tissu de notre territoire 
de Provence Méditerranée.

La tradition est à la mode et nos fondations 
reposent sur ces valeurs. Elle contribue à la 
construction d’une image forte, et fédère les 
gens autour de valeurs communes. 

TOUT UN ART 
DE VIVRE 
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 Le jeu de la pétanque 
un véritable moment d’échange 
À l’ombre d’un platane, d’un pin, en bord de mer, ou encore sur la place du village, en Provence Méditerranée, le 
moindre bout de terre peut devenir le terrain idéal pour une partie de pétanque entre amis. A l’origine nommé « jeu 
de boules » le terme pétanque est venu plus tard de l’expression « pés tanqués » qui signifi e pieds joints. Vous pouvez 
passer des après-midis entiers à essayer de tirer ou pointer vos boules. En simple amateur ou compétiteur (et oui 
c’est bien un sport et il existe aussi les Championnats de pétanque !) c’est du bon temps passé souvent dans un cadre 
provençal, chaleureux et convivial.

 L’apéritif 
Moment clé qui signe souvent aussi la fi n 
d’une journée, chez soi ou plus souvent sur 
une place provençale, près d’une fontaine, 
à l’ombre d’un olivier. Un moment convivial 
et de partage autour d’un pastis (boisson 
alcoolisée aromatisée à l’anis et à la réglisse) 
et d’une tapenade entre amis en train de 
« refaire le monde ». 
Refaire le monde : « bavarder et converser 
souvent jusqu’à très tard autour de faits 
de société, du monde et de la politique de 
façon sérieuse mais aussi absurde !»

 Les 13 desserts, une tradition gourmande 
Depuis le XVIIe siècle en Provence, une tradition de Noël qui consiste à servir un assortiment de mets sucrés - les 13 
desserts - à la fi n du gros souper, repas effectué lors de la veillée du 24 décembre. 
Pour les curieux et les gourmands : noix, fi gues sèches, amandes, raisins secs, nougat blanc et/ou noir, dattes, 
calissons d’Aix, pâte de coing, raisin blanc, oranges ou clémentines ou mandarines, fruits confi ts, abricots secs, 
oreillettes.

 La sieste 
En Provence, n’est pas qu’un besoin, c’est 
un art de vivre, c’est presque un loisir. Se 
laisser bercer par la douceur du climat, aux 
heures les plus chaudes de la journée, c’est 
une invitation à s’allonger à même le sol. 
C’est une invitation à la légèreté, signe de 
bien-être et source inspirante de nombreux 
artistes.

 Les cigales 
Toujours omniprésentes dans le paysage ; 
elles passent le plus clair de leur vie sous 
terre et puis dès que la température atteint 
25 degrés elles ressortent pour chanter 
tôt le matin pour accompagner toutes vos 
journées, jusqu’au coucher du soleil.  Nous 
on les adore ! 

Le chant de la 
Méditerranée
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ILS SONT 
TOMBÉS SOUS 
LE CHARME 
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La reine Victoria - Raoul Dufy -  Eugéne 

Baboulène - Vincent Courdouan – Henry 

Bordeaux – Paul Bourget – Joseph Conrad – 

Alexandre Dumas – Francis Scott 

Fitzgerald – André Gide – Victor Hugo 
– Rudyard Kipling – Lamartine –  Paul Landowski 

– Pierre Letuaire –Les Frères Lumières – André 
Malraux – Frédéric Mistral – Marcel Pagnol – Saint 

John Perse – George Sand – Georges Simenon -  Robert 
Louis Stevenson – Tolstoï  - Eugène-Melchior De Vogué 

– Edith Wharton – Gilbert Bécaud – Félix Mayol – 

Alain Bombard – Jules Michelet – Haroun Tazzief – Alexis Godillot 

– Charles & Marie-Laure De Noailles – Fernand Pouillon – Pierre 
Puget – Paul Ricard – Kungs – Jonny Wilkinson

C’est en Provence Méditerranée, écrin de 
lumière et de beauté, qu’artistes peintres, 
écrivains, cinéastes et architectes ont puisé 
leur inspiration pour nous léguer leurs œuvres 
à travers le temps. 

De nombreuses personnalités, comme la reine 
Victoria, ont su également apprécier et profiter 
de la douceur du climat lors de leurs séjours 
en Terre de Provence. Nos terres ont inspiré 
leurs plumes et leurs chansons, la beauté de 
notre lumière a été reprise dans leurs œuvres, 
et nos paysages de contraste idylliques ont 
habillé les décors de nombreuses réalisations 
cinématographiques.
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Une destination incontournable pour 
accueillir vos événements d’entreprise, 
pour fédérer vos équipes, pour échanger 
sur vos thématiques et pour créer des liens. 
Un congrès, une exposition, un défilé 
de mode, un lancement de produit, une 
formation, une opération de RP ou des 
rencontres BtoB, sur notre territoire vous 
trouverez toutes les raisons pour que 
votre évènement phare ait lieu dans les 
meilleures conditions. 

UNE 
DESTINATION 
INCENTIVE ! 

PALAIS NEPTUNE
Toulon
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 Zoom 
BUREAU 
DES CONGRÈS ET 
DES TOURNAGES 
DE MTPM

Pour vous écouter et vous accompagner 
sur vos projets d’événement, pour 
faciliter vos démarches de tournages 
sur le territoire, pour vous guider 
et vous offrir le meilleur de notre 
territoire, le BdC a une connaissance 
approfondie des communes de la 
destination et organise avec vous les 
castings, propose les espaces et les 
décors nécessaires ainsi qu’un réseau 
de partenaires qualifi és. 
Pour plus d’infos :
www.congres-tournages-tpm.fr

——————————————————————

 Des équipements performants 
(domaines, salles d’exception, hôtels…) 

Avec des espaces pouvant accueillir de 10 à 2000 

conférenciers en bord de mer, en centre-ville ou sur les îles 

et en fonction des formats

——————————————————————

 Des atouts uniques 
Avec plus de 300 jours de soleil par an, une nature préservée, 

des villes et villages chargés d’histoire

——————————————————————

 Un terrain de jeu grandeur nature 
Avec des visites insolites guidées, des activités terrestres 

et nautiques, TOUTE L’ANNEE, et des sites surprenants et 

charmants pour vos réceptions 

——————————————————————

 Un parc hôtelier de qualité 
Avec un large choix d’établissements répartis sur tout le 

territoire

——————————————————————

 Un accès facile 
Grâce à un aéroport international, 2 gares TGV, un réseau 

autoroutier et des ports de plaisance, commerce et fret

——————————————————————

CASINO DES PALMIERS 
Hyères

CASINO JOA
La Seyne
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La programmation des temps forts de la 
Métropole TPM est très riche. Voici déjà 
quelques événements à retenir

&&UNE TERRE
DE FESTIVALS 
ET D’ANIMATIONS 

 La Villa Noailles fête ses 100 ans !!  
Symbole de l’architecture moderne, cette maison de 
villégiature signée Robert Mallet-Stevens pour les 
mécènes Charles et Marie-Laure de Noailles fêtera 
son centenaire en 2023 et promet un panel de rendez-
vous tout au long de l’année. Le lancement de l’année 
du centenaire aura lieu le 30 mars et l’ensemble de la 
programmation des évènements est consultable sur le 
site https://villanoailles.com

—————————————————————
Accueil des Champions du monde, 
l’équipe du Sud Afrique - les Springbox 
—————————————————————
France Terre de jeux 2024 
—————————————————————
60 ans du Parc National de Port-Cros, plusieurs évènements, 
temps forts culturels, sportifs ou scientifi ques 
auront lieu tout au long de l’année 2023
—————————————————————
Bacchus, Fête des vins et de la gastronomie
—————————————————————
Festival Mang’Azur
—————————————————————
Festival International Design Parade
—————————————————————
Fête du Livre du Var
—————————————————————
Festival Bonaparte
—————————————————————
Pointu Festival
—————————————————————
Toulon Plage : concerts Electro-Pop
—————————————————————
Fête de l’Olivier
—————————————————————
Festival La Collégiale
—————————————————————
Les Nuits du Cygne
—————————————————————
Festival International de la Mode et de l’Accessoire
—————————————————————
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QUOI DE NEUF  
SUR LE TERRITOIRE  

 Équipements 
•  Le circuit vélo 

avec 136 km de pistes cyclables et voies vertes 

•  Fort du Pradeau à Hyères
monument historique centre d’interprétation

•  Villa Magdala 
lieu d’art et culture à Hyères niché au cœur d’un parc 
arboré

•  Le Musée du Niel 
lieu d’expositions des peintres des années 50 

•  Électrifi cation des quais
« escale zéro fumée »

 Hébergements 
•  Hébergement insolite 

Roulottes à la ferme, Domaine des Trois Chênes   

•  Hameau des Pesquiers Ecolodge  
Curio Collection By Hilton

•  BandB hôtel 
à Toulon avec 82 chambres

•  Les Suites du Bistro 
à l’entrée du petit port du Brusc à Six-Fours : 
5 chambres et suites lumineuses aux ambiances 
contemporaines

 Espaces verts et préservés  
•  Le parc de la Loubière

à Toulon 

•  Voie douce de découverte au Salin 
des Pesquiers 
à Hyères, été 2023 qui permettra la découverte 
du site sur 1,6km

•  Jardins de la Villa Simone 
à Six-Fours, un parc de 8 000m² en plein cœur 
de ville

 Activités & Services 
•  Nouvelles compagnies aériennes : FLYBE et 

ODYSSEY renforcent l’offre commerciale de l’aéroport 
International Toulon - Hyères (Air Corsica / Easyjet /
Luxair / Transavia et TUI Fly déjà présentes)

•  Ouverture de la ligne Toulon-Bordeaux : à partir du 
30 juin 2023 desservie par EasyJet, 2 vols / semaine 
les vendredi et dimanche

•  Le Hameau des Pesquiers : à Hyères. Ecolodge 5* 
(Curio Collection By Hilton) & Spa Nuxe.  Situé dans une 
pinède classée en bord de mer. 

•  Restaurant Saliniers : Hameau des Pesquiers à 
Hyères. Découverte des produits du terroir. 

•  Rooftop by les Ceps d’Or : Hyères, dans un cadre 
panoramique à couper le souffl e

•  Le Vic for Victoria : restaurant du Pasino à Hyères 
avec ses allures élégantes et modernes , vous offre 
toutes les saveurs d’une cuisine aux infl uences 
méditerranéennes

•  Roulotte à la ferme : Domaine des 3 chênes à Hyères. 
Immersion totale au cœur d’un domaine viticole. 

•  O’Boulodrome : Pétanque et apéro à Toulon. 3 terrains 
de pétanque en intérieur. 

—————————————————————
Accueil des Champions du monde, 
l’équipe du Sud Afrique - les Springbox 
—————————————————————
France Terre de jeux 2024 
—————————————————————
60 ans du Parc National de Port-Cros, plusieurs évènements, 
temps forts culturels, sportifs ou scientifi ques 
auront lieu tout au long de l’année 2023
—————————————————————
Bacchus, Fête des vins et de la gastronomie
—————————————————————
Festival Mang’Azur
—————————————————————
Festival International Design Parade
—————————————————————
Fête du Livre du Var
—————————————————————
Festival Bonaparte
—————————————————————
Pointu Festival
—————————————————————
Toulon Plage : concerts Electro-Pop
—————————————————————
Fête de l’Olivier
—————————————————————
Festival La Collégiale
—————————————————————
Les Nuits du Cygne
—————————————————————
Festival International de la Mode et de l’Accessoire
—————————————————————
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BIENVENUE 
PAR LA ROUTE  PAR LA ROUTE      
A50 depuis Marseille (140 km de l’aéroprt de Nice et 80 km de 
l’aéroprt de Marseille)

A8 depuis Nice, ensuite A57

Par le bus :
Réseau bus Mistral 
Réseau ZOU ! (Réseau de bus Var et Région Sud)

Par le train :
Gares TGV Toulon et Hyères
Gares TER

PAR LES AIRS   PAR LES AIRS   
Aéroport International de Toulon-Hyères Destinations (à ce jour) 

FRANCE :  Paris Orly, Paris CDG, Brest, Nantes, Ajaccio, Bastia, 
Figari, Bordeaux

EUROPE : Londres, Luxembourg, Rotterdam

PAR LA MER   PAR LA MER   
Navettes Mistral (Toulon /La Seyne/mer et Saint-Mandrier)
Navettes TLV (îles de Porquerolles/Port Cros et Le Levant)
Et navettes pour l’Île des Embiez et Bendor
Corsica Ferries
Port escale croisières
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FACILITER VOS 
REPORTAGES
Vous avez une idée, un projet d’article ou de reportage ?

Vous recherchez un lieu, une information, un contact, 
ou simplement des images ou les dernières nouveautés ?

Nous sommes là pour vous aider, 
vous accompagner et vous conseiller. 

Contacts presse : 

Stefania Cappellani Maury 
scappellani@provencemed.com 
04 82 79 64 96 

Sandrine Benezech 
sbenezech@provencemed.com 
07 72 29 84 94

L’OFFICE DE TOURISME
À VOTRE SERVICE TOUTE L’ANNÉE
www.provencemed.com

La mission de l’Offi ce de Tourisme de la Métropole TPM est multiple : développer la notoriété de la 

destination et les retombées économiques sur le territoire durant les 4 saisons ; fédérer et animer les 

acteurs du tourisme; faire connaître et animer la destination ; structurer et qualifi er l’offre touristique 

sur l’ensemble du territoire métropolitain ; collecter, gérer et diffuser l’ensemble de l’information 

touristique ; promouvoir la destination en France et à l’étranger ; vendre les produits des professionnels 

partenaires de l’Offi ce de Tourisme ; développer le tourisme d’affaires par le biais du Bureau des 

Congrès ; accueillir ; informer et conseiller les visiteurs  sur l’ensemble de la destination ; inciter au 

partage d’expérience grâce aux réseaux sociaux

CONTACTS UTILES

10 points d’accueil ouverts toute l’année
Nos équipes polyglottes vous y attendent toute 

l’année sur la Métropole. 

Des services de réservations pour vous 

faciliter la vie : pour une clientèle individuelle 

et de groupe, nous vous proposons des idées 

originales de visites guidées et de loisirs : 

promenade en mer, transports, location de 

vélo…

Espaces boutiques « Made in Provence » : 

parce que l‘on aime toujours repartir avec un 

souvenir pour faire plaisir ou se faire plaisir, 

les espaces boutiques proposent des produits 

locaux, originaux pour les petits et les grands. 

TOURISME ET HANDICAP 
Nous disposons de bornes auditives malentendants 

et d’éditions spécifi ques malvoyants.

accessible@toulontourisme.com
QUELQUES DEVINETTES 
À GLISSER DANS VOTRE BAGAGE 

1.  La spiruline est une attractivité de Noël inventée en Provence au XIXè siècle     Vrai    Faux

2. La grenade fait partie des 13 desserts de Noël    Vrai    Faux

3.  Les 2 Frères sont des champignons que l’on retrouve sur le massif du Gros Cerveau    Vrai    Faux

4.  Les Îles d’Or, d’après une légende, étaient des crustacés     Vrai    Faux

5.  Sur la Presqu’île du Gaou, on ne peut marcher que les pieds nus    Vrai     Faux

6.  Sur les Salins, on peut facilement admirer les fl amants roses     Vrai    Faux

NOTRE MISSION & 
NOS ENGAGEMENTS
L’Offi ce de Tourisme de la Métropole TPM s’engage 

continuellement dans une politique d’amélioration de la 

qualité de ses services et de son accueil. Ne jamais faillir 

à cette mission, telle est la volonté de la Métropole et de 

ses 12 communes



OFFICE DE TOURISME PROVENCE MÉDITERRANÉE
24, rue Baudin - 83000 Toulon
www.provencemed.com
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