
CINEMA ESPACE DES ARTS
Esplanade F Mitterand 83220 LE PRADET
Tel : 08 92 68 04 72 (serveur vocal)
Toute l'année, séances le mardi à 18h et 21h, le
mercredi à 15h, 18h et 21h, le jeudi à 18h et 21h,
le samedi à 15h et 21h, le dimanche à 15h et 18h.
Tous publics, salle climatisée équipée
de 199 fauteuils confortables. Ecran de
10 m sur 4 m.

CINEMA RIVIERA
Rue Jean Jaurès 83 320 CARQUEIRANNE
Tel : 08 36 68 81 03
D'octobre à mai le samedi après-midi et soir, sur le
Port des Salettes juillet/Août tous les soirs.

CINEMA OLBIA
4 rue Soldat Bellon 83400 HYERES
Tel : 08 92 68 81 03
web :www.cinemaolbia.fr.st
Ouvert toute l'année, tous les jours, 14h/24h.
6 salles avec son dolby EX.

CINEMA LE FORUM
Le Forum - La Baie des Isles 83250 LA LONDE
Tel : 08 92 68 05 78 et 04 94 01 23 11 - Fax : 04
94 24 72 86
Ouvert mardi, mercredi, vendredi, samedi et
dimanche. En saison : tous les jours séances de 18h
à 23h.
Salle climatisée, son Dolby stéréo.
Plusieurs films par semaine.

CINÉMA ESPACE JEAN VILLAR
Avenue du 8 mai 1945 83390 PIERREFEU
Tel : 04 94 28 22 92 - Fax : 04 94 13 53 00
Tous les vendredis à 21h.

LE PRADET

CARQUEIRANNE

HYÈRES PIERREFEU

LA LONDE

Cinémas

MAISON DE L'INTERNET
Centre Olbia (2ème niveau) - rue Soldat Bellon
83400 HYERES
Tel : 04 94 65 92 82
Ouvert toute l'année, tous les jours sauf samedi et
dimanche, 9h-12h30/14h-17h30.
Accés internet (3 € par 1/2h). Carte
d'adhesion (30 € par an pour 5H de
connexion et 2 modules d'initiation de
2h chacun (20 € pour étudiants et
demandeurs d'emploi).

SEVEN FORCES
4 avenue Pierre Moulis 83400 HYERES
Tel : 04 94 00 69 53 mail : contacts@septforces.com
Ouvert toute l'année. Tous les jours 9h-20 h et
dimanche 14h/20h.
Accés internet (4 € par heure). Carte
d'adhésion (32 €/10 h) . 3 espaces
“gamers”.

CYBER ENKO - VIDEO GAMES
Le Moulin - Avenue Général de Gaulle 83250 LA
LONDE
Tel : 04 94 01 22 59 - Fax : 04 94 01 22 60
mail : cyberenko@fr.st
web : www.cyberenko.fr.st
Ouvert toute l'année, fermé le dimanche et les jours
fériés.
Service informatique, scanner, internet,
fax et jeux vidéos.

MICRO POINT COM
Immeuble Le Figuier - Avenue Gal de Gaulle 83250
LA LONDE
Tel et fax : 04 94 66 83 76
mail : micropointcom@wanadoo.fr - web : micro-
point-com.com
Ouvert toute l'année sauf dimanche et jours fériés
9h - 12h30 et 15h30 - 19h.
Cyber café, cours informatique,
bureautique, internet. Dépannage,
réparation et vente de produits
informatiques, partenaire officiel
wanadoo.

PROSPER CLUB
Bd Jules Arpinetti 83 320 CARQUEIRANNE
Tel et fax : 04 94 58 54 40
Web : www.leprosperclub.com
Ouvert toute l'année du mercredi au samedi dès
23h.

CABARET DISCO LE DOMINO
85, avenue de l'Arrogante - La Capte 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 08 46
mail : ledomino@wanadoo.fr
Ouvert toute l'année du jeudi au dimanche inclus.
Chaque semaine, soirées à thème.
Complexe avec bar et restaurant.

DOLCE VITA
Route de Giens 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 16 24
Ouvert toute l'année, vendredi et samedi 23h/05h.
Veille de fêtes, 00h/05h. En saison du mercredi au
dimanche inclus 00h/05h.
Spectacle et soirée à thème, le vendredi.
Tous styles musicaux.

LE FOU DU ROY
Casino de Hyères - 1 avenue Ambroise Thomas 83400
HYERES
Tel : 04 94 12 80 84 - Fax : 04 94 65 01 99 - Port : 06
20 37 85 81
mail : mpbonaldi@g-partouche
Ouvert toute l'année, vendredi et samedi 23h/05h.
Le Fou du roy, c'est LA discothèque on ne
peut plus mythique de Hyères, mitoyenne
au Casino, déjà ça donne le ton : la classe !
Rendez-vous pour faire la fête ! Musique
généraliste : house, groove, musique du
moment.
moteur

HAVANA LOCA Discothèque
Le Port - Ile de Porquerolles 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 35 65 - Fax : 04 94 58 34 50
Ouvert toute l'année. Ouvert le week-end en mai et
juin. Tous les soirs en juillet et août.
Accueil de mariages.

LE NIGHT CAFE
Avenue Brosset 83400 HYERES
Tel : 04 94 65 54 21
mail : nightcafe@tiscali.fr
Ouvert toute l'année, tous les jours 20h à 05h.
Restaurant de nuit.

NULLE PART AILLEURS
2396 boulevard du Front de mer 83400 HYERES
Tel et fax : 04 94 66 42 98
Ouvert toute l'année, du vendredi au dimanche à partir
de 23h30.
Nouvelle décoration, nouvelle ambiance.

LE REVE
9 avenue de la Badine - La Capte 83400
HYERES
Tel : 04 94 58 00 07 - Fax : 04 94 38 49 18
Ouvert toute l'année, tous les week-ends et jours fériés
l'hiver, tous les soirs en juillet/août.

SUN ROCK CAFE
20 avenue de Belgique 83400 HYERES
Tel : 04 94 65 02 48 - Fax : 04 94 65 94 06
Ouvert toute l'année, vendredi et samedi 23h/04h.
Discothèque. Karaoké tous les soirs.
Billard.

MAMBO
Quartier Saint Nicolas - RD 559 83250 LA LONDE
Tel : 04 94 66 49 12
Toute l'année - L'hiver : le mercredi, vendredi et
samedi. L'été : tous les soirs.

HYÈRES CARQUEIRANNE

HYÈRES

LA LONDE

LA LONDE

Cyber cafés Discothèques
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LE CASINO DES PALMIERS
1 avenue Ambroise Thomas 83400 HYERES
Tel : 04 94 12 80 80 - Fax : 04 94 12 80 94
Web : www.europe.casinos.com
Ouvert toute l'année, tous les jours 10h/04h.
Casino de jeux traditionnels (roulettes
françaises et anglaises) (20h30/04h). 120
machines à sous (10h/04h).
Discothèque"Le Fou Du Roy". Restau-
rant pizzeria le "Jack Pot" (week-end, le
soir). "Le 21", restaurant des jeux tradi-
tionnels, menu, carte, soirées à thème.
(majorité et C.I. obligatoires). Salle de
spectacle, auditorium, 600 places, parking.

L'HIPPODROME DE HYERES
Route de Giens 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 36 22 - Fax : 04 94 38 44 63
Hippodrome 1ère catégorie. Courses
trot, plat, obstacle. Restaurant pano-
ramique (04 94 38 38 61) et snack point
courses (04 94 57 04 88).

HYÈRES

Jeux

THEATRE DENIS
Cours de Strasbourg 83400 HYERES
Tel : 04 94 00 78 95
Ouvert toute l'année.
Spectacles culturels : pièces de théâtre,
concerts de musique (jazz, latino
américaine, classique, thématique), spec-
tacles pour enfants dans le cadre de
"Vivement mercredi" et le Festival des
Enfants, ballets de danse contemporaine.

E.L.F.C.A. Institut d'enseignement
de la langue française sur la Côte
d'Azur
66 avenue de Toulon 83400 HYERES
Tel : 04 94 65 03 31 - Fax : 04 94 65 81 22
mail : elfca@elfca.com - web : www.elfca.com
Ouvert du 11/01 au 14/12, du lundi au vendredi 8h/16h.
Cours intensifs de français pour étrangers
adultes. Clientèle internationale éduquée.
Groupes et individuels. 20 à 30h hebdo, 1
à 24 semaines, niveaux élémentaire à
avancé, méthodes interactives, équi-
pement moderne, approche de la culture
française et provençale. 12 salles confor-
tables et climatisées, cafétéria, salle de
réunion, grand jardin, parking privé.
Club Français du Tourisme des Jeunes
(Maison de la France). FLE. Centre
d'examens de l'Alliance Française.

HYÈRES HYÈRES

Théâtre

Les moments forts de la Provence d’Azur

DiversDivers

- 27 -

Théâtre Denis, Hyères

• MARS-AVRIL : 
- Le Pradet : 2000 Regards sous la Mer -
Carnaval.
- Carqueiranne : Fête des Fleurs, Corso Fleuri.
- Hyères : Corso fleuri, Semaine Olympique
Française de Voile d'Hyères, La Piste des
Sangliers (VTT).
- La Londe : Maurin des Maures (VTT), Fête
du Terroir et Foire aux Plants.
- Pierrefeu : Foire de Printemps.
• MAI :
- Le Pradet : Foire aux Plants, Course des
3 Collines.
- Carqueiranne : Exposition sur le livre les
100 ans de Carqueiranne.
- Hyères : Festival International des Arts de
la Mode, La Semaine de Porquerolles, Giens
1900, la fête du nautisme, Foire aux plants.
- La Londe : Fête du nautisme, fête des
Bormettes.
- Pierrefeu : Fête du terroir, fête de la forêt.
• JUIN : Fête de la musique.

- Le Pradet : Feux de la Saint Jean, Fête de
la Saint Pierre. 
- Carqueiranne : Fête de la Saint Jean.
- Hyères : La Générali Mediterrannée
Porquerolles (régate).
- La Londe : journée patrimoine de pays.
- Pierrefeu : Fête de la Forêt.
• JUILLET :
- Le Pradet : Nuitées Artisanales et Marchés
de Peintres, Fête des Oursinières, Challenge
Grob (course à la nage).
- Carqueiranne : Festival de théâtre in Situ
Shakespeare. Foire aux santons.
- Hyères : Festival du Jazz, Les Vignades,
Championnat de France de Cyclisme, Jazz à
Porquerolles.
- La Londe : Festival de Musique des Oliviers,
joutes nocturnes.
- Pierrefeu : Fête de la Moisson.
• AOUT : 
- Le Pradet : Fête de la Garonne, Rencontre
des Métiers d’Art, Challenge Grob (course à
la nage).

- Carqueiranne : Festival de théâtre In situ
Shakespeare, Fête des Pêcheurs.
- Hyères : Foire à l’Ail, Festival de Folklore
International, Challenge Ragageot, Festival
de la chanson française, foire aux santons.
- La Londe : Festival de Musique des Oliviers,
Festival du rire.
- Pierrefeu : Fête des Vendanges.
• DE SEPTEMBRE A FEVRIER : les journées
du patrimoine, semaine de la randonnée
en Provence d’Azur, festival des enfants
à Noël.
- Le Pradet : Virades de l’Espoir/ Montée de
la Gavaresse, Fête de la Vigne.
- Carqueiranne : Foire à l'Ail et au Boudin.
- Hyères : Raid du Duc d’Albe, Coupe
d’Europe de pêche au thon, régate des
vendanges, championnat de Méditerranée
funboard, coupe du monde PWA funboard,
Novembre à Hyères.
- La Londe : concert d’automne.
- Pierrefeu : Foire d’Automne, Foire aux
Santons.

Hippodrome d’Hyères



La Provence d'Azur, destination fort appréciée des familles,
propose à vos chères "têtes blondes" et à vos adolescents,
une diversité d'activités sportives et ludiques, durant l'été mais
aussi tout au long de l'année. Sous forme d'animations
à la semaine, de cours particuliers, ou d'utilisation d'espaces
aménagés, les enfants et adolescents
peuvent pratiquer des activités
nautiques, sportives, culturelles

ou artistiques, qui permettront à chacun
d'entre eux de s'épanouir, dans un esprit

de convivialité et dans un environnement
protégé. Ils pourront au choix, vivre

des vacances toniques, se perfectionner 
dans le sport de leur choix, découvrir 
de nouvelles activités, se découvrir 
une âme d'artiste… De vraies vacances 
adaptées au rythme de chacun, 
et riches en souvenirs.
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AGENCES DE BABY SITTING :

KANGOUROU FAMILY
Lot. Saint Avis- Le St-Hubert
83220 LE PRADET
Port. 06 09 04 30 03
Ouvert toute l’année,
tous les jours; 24h/24h.
Gardes d’enfants à domicile
24h/24h, 7j/7j.

ALLO’Z’ENFANTS
18 chemin de Ritorte
83400 Hyères
tél. 04 94 00 38 88
fax. 04 94 12 77 43
Gardes occasionnelles
et périscolaires,
animations enfants.

MUSEE DE LA MINE
DE CAP GARONNE
Chemin du Baou Rouge 83220 LE PRADET
Tel : 04 94 08 32 46 - Fax : 04 94 08 72 50
mail : info@mine-capgaronne.fr - web : www.mine-
capgaronne.fr
Toute l'année. Fermeture annuelle: 24 25 et 31
décembre et du 1 au 23 janvier 2004. Mercredi, samedi,
dimanche et jours fériés de 14h à 17h. Pendant les
vacances scolaires (toutes zones) tous les jours de 14h
à 17h (dernier départ de visite à 17h), en juillet et en
août 14h 18h.
Au sein d'un massif forestier unique
surplombant la méditerranée, la Mine de
cuivre de Cap Garonne compte parmi les
5 plus beaux sites minéralogiques du
monde. Il est le seul musée Français du
cuivre et des microminéraux. De la vie des
mineurs à l'histoire de la roche, la visite du
Musée est une aventure fascinante pour
petits et grands. Enfants de 3 à 12 ans
accompagnés par leurs parents.
Adolescents de 13 à 18 ans non
accompagnés.

LE RUCHER PEDAGOGIQUE
80, rue Joseph Lantrua - 83220 LE PRADET
Tel et fax : 04 94 03 59 46 - Port : 06 81 33 94 48
Ouvert de mars à octobre pour les visites, fermé les
week ends et les jours fériés. Novembre à février pour
les déplacements dans les écoles. Sur rendez vous.
Dans le jardin de Courbebaisse, forêt
naturelle au cœur du Pradet. Une courte
promenade mène à un "Rucher" dont les
ruches sont ouvertes, avec les précautions
d'usage, afin de montrer in situ les abeilles
et leur comportement si particulier.
Dégustation, fabrication de bougies.
Ouvert à tous sur rendez vous. Enfants de
3 à 12 ans accompagnés par leurs parents :
ateliers pédagogiques (bougies…). Travail
sur l'année. Adolescents de 13 à 18 ans non
accompagnés.
mal-voyant, mal-entendant, mental

LE PARC OLBIUS RIQUIER
Avenue Ambroise Thomas 83400 HYERES
Tel : 04 94 00 78 65 - Fax : 04 94 57 74 92
Ouvert toute l'année, tous les jours, 7h30/20h en été
et 7h30/17h en hiver.
Orienté au sud de la ville et d'une
superficie de 7ha, à la fois jardin
d'agréement et jardin botanique, diverses
espèces méditerranéennes s'épanouissent
en harmonie avec de nombreuses essences
exotiques remarquables. Promenades
ombragées, lac, petit zoo, serre exotique
(plantes et oiseaux), jeux de plein air,
manège enfants, petit train, poneys,
buvette.

LES JARDINS DU PARK HOTEL
Avenue Ambroise Thomas 83400 HYERES
Tel : 04 94 00 78 65 - Fax : 04 94 57 74 92
Ouvert toute l'année, tous les jours, 8h/20h en été et
8h/18h l'hiver.
Jardins récemment rénovés dans le même
style que les jardins du Casino avec une
petite aire de jeux d'enfants.

LIGUE POUR LA PROTECTION DES
OISEAUX
LPO PACA
Rond Point Beauregard 83400 HYERES
Tel : 04 94 12 79 52 - Fax : 04 94 35 43 28
mail : paca@lpo.fr
Ouvert toute l'année.
Activités de découverte des oiseaux et de
leur milieu sur différents sites en région
PACA. Sorties d'observation, ateliers
nature, formations, conférences. En
partenariat avec la ville d'Hyères et le Parc
National de Port Cros : sorties de
découverte des oiseaux sur les anciens
Salins d'Hyères. Participation des enfants
accompagnés de leurs parents dès 3 ans.
moteur, mal-voyant, mal-entendant, 

LES AMIS DE LA PRESQU'ILE
DE GIENS
10 bis rue de Limans 83400 HYERES
Tel et fax : 04 94 00 61 96
mail : escampobariou@wanadoo.fr
web : www.apgiens.com
Ouvert toute l'année. Permanences du lundi au
vendredi, 9h-12h/14h-18h.
L'APG œuvre pour la mise en valeur et la
protection du tombolo et des zones
humides environnantes. A partir de 6 ans,
l'APG sensibilise les enfants des écoles à
l'environnement par la réalisation de
maquettes de sites de la région (niveau
CM2) et par des excursions botaniques.

OBSERVATOIRE DU PIC DES FEES
Allée des Pinsons - Mont des Oiseaux 83400 HYERES
Tel : 04 94 00 53 90 - Fax : 04 94 00 53 91
mail : opf@astrosurf.com
web : www.astrosurf.com/opf
Ouvert toute l'année.
Association d'astronomie amateur avec
locaux et matériels d'observation.
Activités d'astronomie amateur pour les
adhérents. Année scolaire : accueil des
classes pour journées pédagogiques,
observation. Accueil du public : chaque
vendredi 21h (selon météo) d'octobre à
juin. Festival d'astronomie amateur en
Juillet / Août. Evènements astronomiques
marquants. Stages d'initiation perfection-
nement hors périodes scolaires. A partir
de 6 ans, accueil de groupes ou classes
disposant d'encadrement. Activités
dirigées par animateur spécialisé.

THEATRE DENIS
Cours de Strasbourg 83400 HYERES
Tel : 04 94 00 78 95
Ouvert toute l'année.
Spectacles pour enfants dans le cadre de
"Vivement mercredi" (année scolaire) et
"le Festival des Enfants" (fin décembre).

HYÈRESLE PRADET

Enfants 
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Nature et Culture
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Enfants & Ados
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ATELIER TERRE ET BOIS
3 rue des Savonniers 83400 HYERES
Tel : 04 94 65 55 10 - Port : 06 09 96 47 38
Ouvert toute l'année. Stages durant les vac.scolaires.
Cours le mardi, mercredi, vendredi et samedi.
L'atelier d'art conçu comme le théâtre des
sens, regarder, écouter, sentir, goûter,
toucher, l'essence même de la création. A
partir de 3 ans, modelage, peinture, dessin,
initiation à l'histoire de l'art.

JARDIN DES ARTS
Villa Noailles - Montée de Noailles 83400 HYERES
Vacances scolaires d'été.
Explorer, comprendre, créer, imaginer,
percevoir, laisser parler ses sensations avec
des artistes contemporains. Rencontres
autour de l'art d'aujourd'hui, rencontres
découvertes ; c'est mettre de la couleur et
de la matière sur des vacances
inoubliables. Enfants de 5 à 8 ans le matin
et de 9 à 13 ans l'après-midi.

POTERIE PELOU
455 chemin de la Verlaque 83400 HYERES
Tel : 04 94 38 87 50
Ouvert toute l'année. De 07 au 15/09, lundi au samedi,
10h-12h30/15h-19h30. Du 15/09 à 06, mardi au
samedi, 14h30/18h30.
Atelier de poterie. Dès l'âge de 13 ans,
apprentissage du tour et diverses
techniques de façonnage, émaillage,
décoration…

LA LONDE
JARDIN D'OISEAUX TROPICAUX
Route de Valcros 83250 LA LONDE
Tel : 04 94 35 02 15 - Fax : 04 94 05 27 79
Web : www.jotropicaux.com
Du 1/06 au 30/09 : tous les jours de 9h à 19h - Du
1/10 au 31/10 et du 1/02 au 31/05 : tous les jours de
14h à 18h - Du 1/11 au 31/01 : mercredi, samedi,
dimanche, jours fériés et vacances scolaires de 14h à
17h.
Lieu de détente et de découverte, ce parc
ornithologique et botanique de 6 hectares
est unique en Europe. Les collections
privées présentées rassemblent 450
oiseaux de 86 espèces différentes : toucans
de la jungle Amazonienne, Ibis des
Mangroves Africaines... Véritable arche de
Noé des temps modernes, ce jardin
présente également une collection de
plantes exotiques. Les chiens ne sont pas
admis dans le parc.

KIDDY PARC
Domaine de Triana - av. de L'Aéroport 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 68 93 - Fax : 04 94 38 55 45
mail : infos@kiddyparc.com
web : www.kiddyparc.com - Ouvert de 03 à 11. Tous les

jours durant l'été et vac.scolaires, mercredi et week-end
le reste de l'année.
Parc d'attractions pour les enfants de 2 à
12 ans, accompagnés de leurs parents. Jeux
gonflables, piscine à balles, trampoline.
Circuits de karting, moto, quad (enfants
de plus de 6 ans). Manèges, poneys.
Cirque (3 représentations par jour). Une
pizzeria et une crêperie sont à la
disposition des clients.

MAGIC WORLD
Route des Marais 83400 HYERES
Ouvert de 06 à début 09, 20h/00h en semaine,
15h/02h en week-end.
Parc de loisirs. Parking et entrée libre,
attractions payantes.

E
MAISON DES JEUNES LONDAIS (MJL)
Maison des Associations - 8 boulevard Azan 83250 LA
LONDE - Tel et fax : 04 94 01 55 41
mail : ESMUL@wanadoo.fr
web : http://MJ.londe.free.fr - Période scolaire : du
mardi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 19h, le
samedi de 14h à 19h. Vacances scolaires : du lundi au
samedi de 9h30 à 12h30 et à partir de 14h.
De nombreuses activités toute l'année
pour les jeunes de 12 à 25 ans : balades,
théâtre, tournois de volley, paint-ball,
squash, karting, plongée sous-marine,
cirque… Programme ouvert à tous.
Inscription nécessaire à la Maison des
Jeunes Londais.

Loisirs sportifs

Jeux

LA LONDE

LA LONDE

GYM PASSION
Rue Nicephore Niepce 2A - Le Palyvestre 83400 HYERES
Tel : 04 94 38 32 20 - Port : 06 62 45 64 76
mail : gym-passion@yahoo.fr
web : www.gym-passion.com
Ouvert toute l'année, du lundi au vendredi, 9h30/21h,
samedi matin, 9h/12h30.
Cours collectifs. Cours de hip hop de
6 à 12 ans (le mercredi 16h-17h).

PRADET ORIENTATION LOISIR
ET SPORT (POLES)
Mairie Annexe N°6 83220 LE PRADET
Tel et fax : 04 98 01 00 83
mail : fdelhi@9online.fr
web : www.chez.com/cdco83
Toute l'année selon calendrier d'activités.
La course d'orientation, sport de pleine
nature, se pratique à pied, en VTT, sous
forme de raid, à tous âges, de manière
sportive ou loisirs, individuellement ou en
famille. Elle se pratique généralement en
milieu forestier sous forme de parcours et
à l'aide d'une carte très précise et d'une
boussole. Les circuits sont adaptés à l'âge
des participants. Enfants à partir de 8 ans
non accompagnés par leurs parents.

VTT CLUB PRADETAN
Résidence "la Treille" de Baudouvin 83 160 LA VALETTE
Tel : 04 94 20 33 62 - Port : 06 62 20 13 48
Fax : 04 94 08 00 62
Web : http://Membres.Lycos.fr/VTT PRADETAN
Toute l'année suivant le planning du club.
Ecole de VTT de 8 à 15 ans. Team
compétition. Section randonnée VTT et
route pour la compétition.
Enfants de 6 à 12 ans non accompagnés
par leurs parents : Ecole de VTT avec
moniteurs BF1. Adolescents de 13 à 18 ans
non accompagnés par leurs parents : Ecole
de VTT avec moniteurs BF1 et section
compétition.

LES ECURIES DE LA CIBONNE
Chemin des vignes 83220 LE PRADET
Tel : 04 94 08 48 90 - Port : 06 81 34 39 44
Toute l'année, 9h/20h.
De l'initiation à la compétition. Enfants
de 3 à 5 ans accompagnés par leurs parents :
promenade sur poney tenu par les
parents. Stage d'initiation. Leçons. A
partir de 6 ans, enfants non accompagnés
par leurs parents : leçons, stages,
promenades.

RELAIS EQUESTRE DE LA FERME
RN 98 83400 HYERES
Tel : 04 94 66 41 78
Ouvert toute l'année, tous les jours sauf le lundi,
8h30/20h.
Poneys. Chevaux. Pensions. Spectacles
et animations. Promenades sur poneys
pour les enfants de 3 à 10 ans,
accompagnés de leurs parents.
Promenades et randonnées à partir de
10 ans.

LES ECURIES DE LA BOUQUETIERE
157 chemin de la Verlaque 83400 HYERES
Tel : 04 94 01 43 33 - Port : 04 94 38 95 16
Ouvert toute l'année, tous les jours 8h/20h.
Ecole élémentaire d'équitation. Chevaux
et poneys. Pensions. Préparation aux
examens. Stages et cours d'équitation en
manège, dès 3 ans, encadré par moniteur
brevet d'état.

RANCH DU PALYVESTRE
Avenue de l'Aéroport 83400 HYERES
Tel : 04 94 38 64 97 - Port : 06 63 34 01 14
Ouvert toute l'année, tous les jours.
Pensions. Promenades à cheval dès l'âge
de 8 ans, avec encadrement par
accompagnateur de tourisme équestre
(A.T.E.)

HYÈRES

LE PRADET

LE PRADET
CLUB DE GYM
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SPEEDKART
1714 avenue de l'Aéroport 83400 HYERES
Tel : 04 94 38 76 99 - Fax : 04 94 38 35 08
mail : speedkart@wanadoo.fr
web : www.speedkart.fr
Ouvert toute l'année, tous les jours 11h/02h en haute
saison, 14h/00h en saison et 14h/20h hors saison.
Centre de loisirs. Speedkart c'est aussi le
spécialiste des animations de groupe à
partir de 10 personnes avec des formules
"clefs en main" à partir de 30 €. Centre de
loisirs, Speedkart vous propose voitures
électriques et karts bi-places de 3 à 5 ans,
parcours aventures et trampolines de 6 à
12 ans, enfants accompagnés de leurs
parents. Kart enfant et kart loisir de 13 à 18
ans.

KARTING DE LA BRULADE
Domaine de la Brulade 83250 LA LONDE
Port : 06 09 17 70 27 - Fax : 04 94 66 86 28
Du 1er juillet au 31 août.
Karting enfants et adultes, à partir de 12
ans sans accompagnement des parents.

LES ETANGS DE SAUVEBONNE
5667 route de Pierrefeu 83400 HYERES
Tel et fax : 04 94 38 54 95
Ouvert toute l'année, tous les jours sauf vendredi,
7h/18h en été et 7h/17h en hiver.
Pêche à la truite sauf vendredi, carnassiers
(sandre, brochet, black-bass). Dès 3 ans,
initiation des enfants accompagnés de
leurs parents à la pêche en eau douce
(pêche à la mouche par moniteur diplômé
FFPM).

SKATE PARK
A l'angle de l'avenue Decugis et de la voie Olbia 83400
HYERES
Tel : 04 94 35 60 42
Ouvert toute l'année, tous les jours 8h/22h.
Priorité les matins pour les pratiquants
débutants et l'après-midi pour les
pratiquants confirmés. L'espace Skate est
exclusivement réservé à la pratique du
skate board et du roller (pas de BMX).
Des compétitions y sont organisées
régulièrement.

TENNIS CLUB PRADETAN
Le Baguier "Les roches bleues" 83220 LE PRADET
Tel et fax : 04 94 75 35 47
mail : tc.pradetan@wanadoo.fr
Toute l'année.

Compétition, encadrement avec moni-teur.
Enfants de 3 à 5 ans accompagnés par leurs
parents : Mini tennis. Enfants de 6 à 12 ans
accompagnés par leurs parents : Groupe
avenir club. Adolescents de 13 à 18 ans
non accompagnés par leurs parents :
perfectionnement.

TENNIS CLUB HYEROIS
Jardin Olbius Riquier - Avenue Ambroise Thomas 83400
HYERES
Tel et fax : 04 94 57 48 99
Web : www.perso.wanadoo.fr/tennis-club-hyerois/
Ouvert toute l'année, tous les jours, 8h/20h l'été et
8h30/19h l'hiver.
3 cours éclairés. Locations horaires. Dès 3
ans, école de tennis : initiation et
perfectionnement.

TENNIS CLUB DU PORT
Les Pesquiers 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 00 40 - Fax : 04 94 58 00 17
mail : tennis-club-port-hyeres@wanadoo.fr - web :
tcph83.ifrance.com
Ouvert toute l'année, tous les jours.
Locations horaires. Ecole de tennis :
stages et leçons tous niveaux à partir de 3
ans, enfants accompagnés de leurs parents.

TENNIS CLUB LONDAIS
Avenue des Tennis - 83250 LA LONDE
204 94 66 69 91
Toute l'année. 4 courts en dur (éclairés)
4 cours en dur (éclairés) - Ecole de tennis,
initiation, perfectionnement, stages.
Organisation de tournois, compétition
inter-clubs. Club-house. Adhésion à
l'année, forfait horaire. Mini tennis, à
partir de 4 ans sans accompagnement des
parents.
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L'INDIEN
Place d'Armes 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 30 39 - Fax : 04 94 58 35 27
Port : 06 07 38 44 67
mail : Lindien.renoux@wanadoo.fr
web : www.Lindien.com - Ouvert d'avril à octobre.
Les enfants, accompagnés de leurs
parents, peuvent monter sur les jets. A
partir de 16 ans, ils peuvent pratiquer le jet
dans le cadre de randonnées accom-
pagnées par un moniteur.

CLUB DE LA MER CANOE KAYAK
Plage de la Garonne 83220 LE PRADET
Tel : 04 94 21 55 33 - Mercredi et samedi de 14h à
16h30 hors congés scolaires.
Pour les enfants à partir de 9 ans : Ecole de
pagaie encadré par des moniteurs.
Club FFCK 2* EFCK Ecole de formation
Canoé Kayak.

LA PETITE FLOTTILLE
3226 route de la Madrague 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 90 47 - Port : 06 15 31 60 70
mail : lapetiteflottille@caramail.com
web : www.lapetiteflottille.fr.st - Ouvert toute l'année.
Les enfants, accompagnés de leurs
parents, peuvent dès 3 ans découvrir le
kayak de mer. Initiation et randonnées à
partir de 6 ans.

VITAMINE KA
Les Roseaux, 129 bvd Alsace Lorraine 83400 HYERES
Fax : 04 94 22 48 86 - Port : 06 22 13 44 39
Web : www.vitamineka.fr.st - Ouvert toute l'année.
Ecoles de pagaies. Stage pagaies couleurs
pour les enfants de 6 à 12 ans.

CLUB NAUTIQUE DU PRADET
640 Boulevard du commandant l'herminie - 83220 LE
PRADET - Tel : 04 94 75 19 03 - Fax : 04 94 08 55 32
mail : cnpradet@wanadoo.fr
Le club nautique propose des stages de
planche à voile, catamaran et optimist (club
Moussaillon). Voile loisir. Ecole de sport.
Equipe de club. Ecole Française de voile.

BASE NAUTIQUE MUNICIPALE
Plage Peno 83 320 CARQUEIRANNE
Tel : 04.94.00.51.50 - Ouvert : vacances Toussaint,
Pâques, Eté.
De 7 à 10 ans : Stages d'optimist et de 11 à
17 ans : Stages de catamaran.

BASE NAUTIQUE MUNICIPALE
Av. du Docteur Robin 83400 HYERES
Tel : 04 94 01 48 90 - Fax : 04 94 38 35 11
mail : nautisme@ville-hyeres.fr
Ouvert toute l'année : 8h30-12h/14h-17h30.
Période scolaire : école de voile mercredi
et samedi : Optimist - PAV - Catamaran
(6-18 ans). 1/3 temps pédagogique sur les 3
supports. Pendant les vacances scolaires
(juillet - août), stages sportifs à la semaine
sur les 3 supports. L'encadrement est
assuré par des éducateurs diplômés d'état.

ECOLE LE ROBINSON
Plage de l'Almanarre 83400 HYERES
Tel : 04 94 38 51 62 - Fax : 04 94 65 62 30
Ouvert toute l'année.
Stages et cours de planche à voile et kite
surf à partir de 6 ans pour les enfants
accompagnés de leurs parents, location.
Label FFV / FFVL.

FUNBOARD CENTER
Route de l'Almanarre 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 95 33
Web : www.funboardcenter.com
Ouvert toute l'année.
Apprentissage de la mer, du funboard, par
des passionnés et dans la bonne humeur.
Des gens qui savent de quoi ils parlent.
Stages enfants à partir de 8 ans. Ecole de
funboard Erik Thiémé, champion du
monde de funboard.

MISTRAL CENTER
107 allée du Pousset 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 96 90 - Fax : 04 94 58 13 43
Port : 06 80 33 00 68 - Ouvert toute l'année.
Stages de planche à voile et de catamaran
pour les enfants de 8 à 12 ans à la Bergerie :
programme spécial pendant les vacances
scolaires. Un moniteur compétent
s'occupe exclusivement des cours pour
enfants. Gréements ultra légers, plan d'eau
calme, progrès surprenants.

MOBILE FUN
1737 route de la Madrague 83400 HYERES
Port : 06 62 00 84 07
mail : balanca.ludovic@voila.fr
web : www.international-giens.com
Ouvert de mars à décembre.
Stage de kitesurf et planche à voile pour
les enfants à partir de 6 ans. FFVL + FFV.

VVF VACANCES
Av. de l'Estérel 83 408 HYERES
Tel: 04 94 58 21 51 - Fax : 04 94 58 96 38
Web : www.vvf-vacances.fr
Ouvert de Pâques à fin septembre.
Stages moussaillons (5-7ans) : découverte
de la voile, stages enfants (7-11ans) et
juniors (11-15ans) en optimist, planche à
voile et catamaran. Affilié à la FFV.

ASPTT
Plage de l'Argentière 83250 LA LONDE
Tel : 04 94 15 93 07
mail : asptt.la-londe@wanadoo.fr
web : http://perso.wanadoo.fr/asptt.lalonde
Ouvert toute l'année.

Location du matériel du club en juillet et
août de 10h00 à 18h30 : planche à voile.
Hors saison, accès à la base nautique pour
les adhérents annuels qui ont déposé leur
matériel.
Planche à voile à partir de 6 ans, avec
accompagnement des parents.

YACHT CLUB LONDAIS
Port Miramar 83250 LA LONDE
Tel et fax : 04 94 66 82 45
mail : YCLondais@aol.com
Ouvert toute l'année.
Optimist de 7 à 13 ans : école de voile hors
saison et stages proposés pendant les
vacances scolaires. Label qualité FFV,
voile loisir, école de sport.

OCTOPUSSY
Mairie Annexe BP 48 83220 LE PRADET
Port : 06 23 87 75 30 / 06 16 70 46 87
mail : pascal.catherin@laposte.net
Ouvert du 1er juillet au 31 août.
Octopussy vous propose une découverte
des fonds sous-marins côtiers sur la
commune du Pradet, plage de la Garonne.
Cette balade aquatique s'effectue en
palmes-masque-tuba et combinaison
intégrale sous la conduite d'un guide
animateur qui vous invite à observer la
faune et la flore sous marines de la
Méditerannée. A partir de 10 ans, en
famille, venez nous rejoindre pour une
visite agréable et conviviale (1h environ).
Enfants à partir de 6 ans non accompagnés
par leurs parents. Partenaire contrat de baie
de la rade de Toulon.

SENTIER SOUS MARIN
Ile de Port-Cros 83400 HYERES
Tel : 04 94 01 40 72 - Ouvert en saison
Au départ de la plage de la Palud, cette
randonnée palmée (30 à 40 min) vous
permettra de découvrir la faune et la flore
sous-marine. Se munir de palmes, masque,
tuba. Des plaquettes immergeables pré-
sentant les différentes espèces sont à la
vente. Nourrissage des animaux interdit.
Vous pouvez être encadré par un moni-
teur breveté d'Etat. Renseignements et
inscriptions auprès de la maison du parc.

SPORTS MED
C/O Latitude 43 - centre commercial du nautisme
83400 HYERES - Tel : 04 94 75 20 14/06 16 90 60 57
I04 94 66 13 48 - www.stephanemifsud.com
Sorties mer : Mai à Novembre, entrainement piscine :
septembre à juin
les stages d'apnée sont ouverts aux
enfants, accompagnés, à partir de 6 ans et
à tous à partir de 13 ans.
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Enfants & Ados

AQUABULLES
65 avenue Gabriel Péri 83220 LE PRADET
Tel : 04 94 08 20 73 - Port : 06 07 43 66 20
mail : Aquabulles@worldonline.fr
web : aquabulles.free.fr - Ouvert toute l'année.
Plongée scaphandre dès 8 ans, enfants non
accompagnés par leurs parents, avec
autorisation parentale. Stages plongeur or,
argent, bronze. A partir de 12 ans
formation niveau 1. Plongée exploration.
Hockey subaquatique dès l'age de 12 ans.
mal-voyant

CENTRE DE PLONGEE DU PRADET
Port des Oursinières 83220 LE PRADET
Tel : 04 94 08 38 09 - Fax : 04 94 14 38 36
Port : 06 87 20 69 09
mail : cppradet@club-internet.fr
web : cppradet.fr.st - Ouvert de mars à novembre.
Plongée sous marine, de la découverte au
perfectionnement, exploration ou tech-
nique, individuel ou en groupe. Enfants à
partir de 8 ans non accompagnés par leurs
parents. FFESSM.
mal voyant

CENTRE DE PLONGEE
DE CARQUEIRANNE
47 Bd Maréchal Foch 83 320 CARQUEIRANNE
Tel : 04.94.58.59.48 - Fax : 04 94 58 88 49 - Port :
06.10.85.23.35
mail : cpc@plongée-carqueiranne.com - web :
www.plongée-carqueiranne.com
Ouvert toute l'année.
Plongée à partir de 7 ans avec autorisation
parentale. Capacité d'accueil : 60 plon-
geurs avec 2 bateaux (zone de plongée du
Cap-Sicié au Levant). Bureau sur le port.

LE SAS DE LA PLONGEE
7 traverse du Sar 83 320 CARQUEIRANNE
Tel et fax : 04.94.58.80.20
De Mars à Octobre et tous les jours de mi-juin à fin
août à la demande.
Centre de plongée basé sur la découverte
du milieu marin au travers de la vie
animalière et végétale. Avec un maximum
de plaisir et de convivialité quelque soit
votre niveau de plongée dans l'écrin
idyllique de cette partie de Méditer-
rannée, sur un bateau adapté et
n'embarquant que 10 plongeurs chaque
demi-journée. A partir de 7 ans 1ère
immersion avec petit stage, début de
formation de plongeur à partir de 13 ans.
Guide de la mer de l'Association
Nationale des Moniteurs Professionnels.

SUB TROPIC, ECOLE DE PLONGEE
Port des Salettes 83 320 CARQUEIRANNE
Tel et fax : 04.94.08.32.49 - Port : 06 17 80 67 99
mail : assubtropic@aol.com
web : www.sub-tropic.com
Ouvert toute l'année.
Ecole de plongée, baptême, exploration,
formation. Exploration plongée dès 8 ans.
Ecole FFESSM-ANMP/ Carqueiranne
var-plongée/ SEA SCUBAPRO/
Partenaire du Parc National de Port-
Cros.

DELPHI PLANETE
BP 551 83 409 HYERES CEDEX
Tel et fax : 04 94 35 65 88 - Port : 06 71 21 68 82
mail : delphi-planete@club-internet.fr - web :
www.delphi-planete.com - Ouvert toute l'année.
Formation enfant PADI "seal team" chez
vous en piscine en toute sécurité.
Spécialiste du cours particulier. Baptême,
formations FFESSM / PADI, plongées
d'exploration en diveyak dans les criques.
Signataire de la charte du Parc National de
Port Cros.

DESTINATION PLONGEE
24 avenue du Docteur Robin 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 02 61 - Fax : 04 94 57 02 66
Port : 06 62 37 53 27
mail : destination-plongee@wanadoo.fr
web : www.destination-plongee.com - Ouvert de mars à
décembre (quelques week-ends en 01 et 02).
Dès 8 ans, baptême, initiation, stages
plongée. A 13 ans, stages à partir du niveau 1.
FFESSM, PADI, SNMP, IANTD.

ESPACE MER - LE BRIGANTIN
Chemin du Bouvet - La Tour Fondue
Giens 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 94 94 - Fax : 04 98 04 54 87
mail : espace-mer@wanadoo.fr
web : www.espacemer.com
Ouvert de Pâques à mi-novembre.
Baptême, école (passage de diplôme)
enfant à partir de 8 ans. Exploration.
moteur

IMMERSION
Bd Eole - les Salins d'Hyères 83400 HYERES
Tel et fax : 04 94 66 39 95 - Port : 06 03 49 51 92
mail : immersion-plongee@wanadoo.fr
web : www.immersion-plongee.com
Ouvert d'avril à novembre, de 8h30 à 19h.
Activité subaquatique à partir de 8ans.

PORQUEROLLES PLONGEE
Zone artisanale 7 Porquerolles 83400 HYERES
Tel : 04 98 04 62 22 - Fax : 04 98 04 62 23
Port : 06 07 40 25 02
mail : info@porquerolles-plongee.com
web : www.porquerolles-plongee.com
Ouvert d'avril à mi novembre.
Ecole de plongée FFESSM. Stages enfants
à partir de 8 ans, accompagnés de leurs
parents.
Partenaire Parc National de Port Cros.

SUB PLONGEE
109 route de Giens - allée du Pousset 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 25 30 - Fax : 04 94 58 13 69 - Port : 06
63 13 25 30
mail : sub.plongee@wanadoo.fr - web : www.sub-
plongee.com
Ouvert d'avril à mi décembre, 9h-12h/13h-19h.
Formations ou baptêmes à partir de 8 ans.
Partenaire Parc National de Port Cros,
FFESSM, SEA, SNMP, affilié ANCV.

ULYSSE CLUB
Port de la Madrague - Giens 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 25 07 - Fax : 04 94 58 11 14
Port : 06 72 36 59 56
mail : ulysse@ulysseclub.com
web : www.ulysseclub.com - Tous les jours d'avril au 11
novembre, le reste de l'année : le week end.
Accueil d'enfants à partir de 13 ans.

AQUALONDE
22 place de l'Hélice 83250 LA LONDE
Tel : 04 94 01 20 04 - Fax : 04 94 01 23 25 
Port : 06 09 88 45 55

mail : club@aqualonde-plongee.com
web : www.aqualonde-plongee.com
Ouvert du 1er mars à fin novembre et à la demande.
Ecole de plongée, centre de plongée,
sorties sur les Iles, explorations épaves,
stages, sorties groupe, plongée enfant à
partir de 8 ans sans accompagnement des
parents.

BULLES PASSION PLONGEE
Place de l'Hélice 83250 LA LONDE
Tel et fax : 04 94 35 07 38 - Port : 06 14 19 44 73
mail : b-p-p@wanadoo.fr - web : www.bpp.fr
Ouvert du 1er avril au 15 novembre et sur réservation.
A bord de l'Altaïr, bateau polyester de 11,5
m, 25 plongeurs, 600 cv, toilettes, Alain
vous fera partager sa passion et découvrir
confortablement les Iles d'Hyères, le Parc
National de Port-Cros… Baptêmes,
explorations, forma-tions, local avec
vestiaire, toilettes. Enfants à partir de 8
ans sans accompagnement des parents.

CENTRE DE PLONGEE LONDAIS
Port Maravenne - Plage Les Tamaris - 83250 LA LONDE
Tel et fax : 04 94 35 08 70 - Port : 06 09 21 20 35
mail : centre.plongee.londais@wanadoo.fr
web : www.plongee-londais.com
Ouvert toute l'année.
Baptême à partir de 8 ans sans accompa-
gnement des parents. Explorations : Port-
Cros, Porquerolles, épaves. Formation
tous niveaux FFESSM. Avec Frédéric et
son équipe de moniteurs d'état,
découvrez les plus beaux sites de la région
à bord de deux bateaux rapides et
modernes).
Structure commerciale Fédérale.

CLUB DE PLONGEE MIRAMAR
1125 boulevard Louis Bernard 83250 LA LONDE
Tel : 04 94 66 81 83
mail : plongee_miramar@ifrance.com
Ouvert toute l'année.
Ecole de plongée FFESSM. Baptême,
initiation, perfectionnement. A partir
de 8 ans.

LAUCHRIS PECHE
Le verger de Beauvoir 83220 LE PRADET
Port : 06 07 31 76 40
Ouvert de juin à octobre.
Sorties pêche sportive au large,
observation de cétacés. Pêche pour les
enfants à partir de 6 ans accompagnés par
les parents.

VISITEZ LA MER
Port des Oursinières 83220 LE PRADET
Tel : 04 94 34 17 85 (d'avril à octobre) - Fax : 04 94
34 00 94 - Port : 06 61 51 52 22
mail : RENE.EYDIEUX@wanadoo.fr
Ouvert du 1er avril au 15 septembre.
Promenades sous marines au départ du
port des Oursinières. Durée 30 minutes.
A bord de cet extraordinaire vaisseau des
mers à vision hyperpanoramique, vous
serez suspendus comme dans une bulle
d'air au dessus du monde de la mer.
Enfants à partir de 3 ans accompagnés par
leurs parents. Adolescents à partir de 13
ans non accompagnés.
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CLUB DE PECHE SPORTIVE
DE HYERES
970 chemin de la Font des Horts 83400 HYERES
Tel et fax : 04 94 38 65 59 - Port : 06 11 89 72 58
mail : gerard.crosetti@wanadoo.fr
Ouvert toute l'année.
Ecole de pêche 8 à 11 ans. Apprendre la
pêche, connaître la mer. Les moniteurs
fédéraux transmettent aux jeunes leur
savoir, ainsi que le respect et l'amour de la
mer et des poissons.

MAGA
3ème Bassin - Poste 3106 - Port d'Hyères
83400 HYERES
Port : 06 07 31 88 63 / 06 09 98 49 33
Fax : 06 86 45 68 06 / 04 94 38 69 60
Ouvert d'avril à novembre.
Accompagnés de leurs parents, les enfants
peuvent, à partir de 3 ans, venir observer
les cétacés, dauphins et baleines. Ils
pourront pratiquer la pêche (aux thons)
dès 6 ans sans leurs parents.
mal-voyants, mal-entendant

CLUB NAUTIQUE DU PRADET
640 Boulevard du commandant l'herminier
83220 LE PRADET
Tel : 04 94 75 19 03
Fax : 04 94 08 55 32
mail : cnpradet@wanadoo.fr
Le club nautique propose des stages de
planche à voile, catamaran et optimist
(club Moussaillon). Voile loisir. Ecole de
sport. Equipe de club. Ecole Française de
voile.

BASE NAUTIQUE MUNICIPALE
Plage Peno 83 320 CARQUEIRANNE
Tel : 04.94.00.51.50
Ouvert vacances Toussaint, Pâques, Eté.
De 7 à 10 ans : Stages d'optimist et de 11 à
17 ans : Stages de catamaran.

BASE NAUTIQUE MUNICIPALE
Av. du Docteur Robin 83400 HYERES
Tel : 04 94 01 48 90 - Fax : 04 94 38 35 11
mail : nautisme@ville-hyeres.fr
Ouvert toute l'année : 8h30-12h/14h-17h30.
Période scolaire : école de voile mercredi
et samedi : Optimist - Planche à voile -
Catamaran (6-18 ans). 1/3 temps

pédagogique sur les 3 supports. Pendant
les vacances scolaires (juillet - août), stages
sportifs à la semaine sur les 3 supports.
L'encadrement est assuré par des
éducateurs diplômés d'état.

C.O.Y.C.H.
61 av. du Docteur Robin 83400 HYERES
Tel : 04 94 38 61 67 - Fax : 04 94 38 68 14
mail : coych@wanadoo.fr
Ouvert toute l'année.
Club de voile, école de sport,
entraînement sportif. Cours et stages
d'optimist à partir de 6 ans, et de Laser
4.7, à partir de 13 ans. Ecole française de
voile, équipe de club, école de sport.

DIAPASON, ECOLE DE CROISIERE
N°1 Centre du nautisme - le Port 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 35 12 - Fax : 04 94 38 57 44
mail : diapason.ecole.loc@wanadoo.fr
Ouvert de février à décembre.
Diapason Ecole de Croisière et location
de voiliers. 24ème année d'activité.
Apprendre du niveau "0" à l'autonomie
puis voler de ses propres voiles. Stages à
partir de 13 ans. Membre associé FFV.

LE JARDIN DES MERS - CLUB
MOUSSAILLONS
Av. du Docteur Robin 83 401 HYERES
Tel : 04 94 01 48 90 - Fax : 04 94 38 35 11
mail : nautisme@ville-hyeres.fr
Ouvert en juillet et août, 9h-12h/14h-18h.
Pour enfants de 4 à 8 ans. Des activités en
relation avec le milieu marin. Rêver d'être
un pirate, partager les joies de la baignade,
découvrir la glisse et le vent, c'est ce que
permet le Jardin des Mers. La formule
Moussaillons part à l'abordage des enfants

ayant réussi le test des 25m pour une
initiation aux activités nautiques, aux
plaisirs de la glisse, à la pêche avec les
copains et aux jeux d'eau et de baignade,
une parfaite préparation pour devenir un
vrai navigateur.

PLANCHE EXPRESS
8 av. Jean d'Agrève 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 38 11 - Fax : 04 94 57 46 13
Port : 06 71 90 25 75 - Ouvert d'avril à octobre.
Dès 3 ans, tobbogan aquatique sur le site
de la Bergerie.

BATEAUX TAMPONNEURS
ET CHÂTEAU GONFLABLE
Port Miramar, côté plage 83250 LA LONDE
Port : 06 07 97 03 08
Ouverture vacances de Pâques, juillet et août.
Bateaux tamponneurs, château gonflable
pour les enfants de 2 à 12 ans..

CLUB DE PLAGE MICKEY
Plage Miramar 83250 LA LONDE
Port : 06 74 38 46 84
Ouvert de juin à septembre, du lundi au samedi de
9h30 à 12h30 et de 14h30 à 18h30.
Garderie avec activités et animations pour
les enfants de 4 à 12 ans. Cours de
natation, piscines, trampolines, ping-
pong, balançoire … Forfaits à l'heure et
abonnements.

JARDIN DES MERS
Yacht Club Londais - Port Miramar 83250 LA LONDE
Tel et fax : 04 94 66 82 45
mail : YCLondais@aol.com - Toute l'année le mercredi
et pendant les vacances scolaires.
A partir de 4 ans sans accompagnement
des parents, découverte du milieu marin
avec initiation aux activités nautiques,
baby voile. Label qualité FFV, voile loisir,
école de sport.
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Les jeux de plage
à l’Almanarre,

Hyères



Loisirs
nautiques

Avec un plan d'eau de 27.000
hectares, et une situation
géographique exceptionnelle,

la Provence d'Azur représente
une destination nautique
privilégiée, et permet

une pratique aisée des sports
nautiques dans des conditions

idéales. 
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Tous les ingrédients sont réunis pour satisfaire
les attentes des adeptes du nautisme :

• Une rade et des vents dominants Est et Ouest
(Mistral) permettent une pratique de la voile habitable et

de la voile légère par tous types de temps, sur un plan d'eau
adapté à vos capacités.
• La faune, la flore et les nombreuses épaves ont permis la
renommée grandissante des fonds marins et le développement
important de l'activité plongée, soumise à réglementation sur le
secteur du Parc National de Port-Cros. 
• Des plages et criques encore sauvages à découvrir de la terre et de
la mer.

• Un plan d'eau reconnu internationalement pour l'organisation
des plus grandes manifestations nautiques.

• Les îles d'Hyères : Porquerolles, Port-Cros et Le Levant, pour un
exotisme assuré.
• Des prestataires de qualité pour vous garantir un séjour nautique en
toute tranquillité : loueurs, écoles d'apprentissage et de découverte
d'activités, prestataires de service (réparations, accastillage…).
Dès l’âge de 4 ans, la Provence d'Azur vous propose toutes les formules
(location, stage, cours collectifs ou individuels) pour la pratique de vos
activités nautiques : voile, bateau moteur, jet ski, planche à voile,
catamaran de sport, dériveur, optimist, ski nautique, plongée, kayak de
mer, pêche à la palangrotte ou au thon ! ! !… 

LES ÉPAVES

Découvrez les célèbres épaves d’avion,
de bateaux et de submersibles
en Méditerranée.

Le Donator : cargo pinardier de 78 m.
construit en 1931 et coulé en 1945,
entre Porquerolles et Port-Cros.
Profondeur 50 m

Le Grec : cargo pinardier de 53 m.
construit en 1912 et coulé en 1945,
entre Porquerolles et Port-Cros.
Profondeur 48 m

La Barge aux Congres.
Profondeur 49 m

Le Ville de Grasse. Profondeur 51 m

Le Michel C : vapeur de cabotage
côtier de 40 m, construit en 1866 et
coulé après avoir été éperonné par
un navire identique. Profondeur 42 m

Le Mustang : chasseur bombardier
mono-place, repéré à proximité de la
Presqu’île de Giens en 1985. Profondeur
56 m

Le Cimentier

Le Vapeur ou Farinier des Mèdes :
cargo en fer de 40 m datant de la fin
du XIXème siècle. Profondeur 33 m

LEVANT

PORT-CROS - LIAISON ESTIVALE

Le Port des Salettes

Parc national soumis à réglementation :

Pas de pratique du vélo, de la chasse ni de la pêche, pas
de camping ni de bivouac, chiens interdits sur l’île.



La Provence d'Azur offre plus de 25 km
de plages, plus de 35 plagistes.
Vous pourrez choisir à votre guise, des
plages de sable fin, des petites criques
sauvages où vous pourrez vous prélasser
sur des dalles rocheuses chauffées par le
soleil, ou bien encore des plages de galets.

Au Pradet : n'hésitez pas le farniente sur la
plage de Monaco, longue de 450 m,
constituée de sable fin et galets. Pour les
familles, optez pour la plage des
Bonnettes ou la plage de la Garonne , vous
y trouverez des prestataires d’activités
nautiques, et des fonds en pente douce.

A Carqueiranne : vous aurez le choix entre
les plages de sable doré (plage du Pradon
et Peno),  lieu de baignade idéal pour les
familles, ou les restanques du Bau Rouge
avec de magnifiques rochers plats. Nous
vous conseillons dans ce cas, de vous
équiper d'une paire de basket pour
descendre jusqu'à la mer, la vue sur la
pointe de la presqu’île de Giens et sur le
large est exceptionnelle.

A Hyères : la plage de l'Almanarre, située
sur le tombolo Ouest de la presqu'île de
Giens, s'étend sur plus de 4 km. Elle
alterne, tout au long du tombolo, sable
blanc et petits galets. Le site est
internationalement connu des véliplan-
chistes, comme un des meilleurs spots
mondiaux de planche à voile. De l'autre
côté du Tombolo, vous trouverez, de la
Bergerie à l'Ayguade, des plages très bien
adaptées pour les familles, toutes sont
constituées de sable blond et l'eau y est
peu profonde. Sur l'île de Porquerolles, la
célèbre plage d'Argent, ourlée d'euca-
lyptus et pins parasols, est composée
quant à elle de sable blanc et fin, dont les
reflets argentés lui ont donné son nom…
Les plages de l’Alycastre, de la Courtade
et du Langoustier sont aussi très réputées
pour leur sable fin, et pour une eau très
claire. L’anse Port Man sur l’île de Port-
Cros, forme une crique idéale pour le
cabotage en bateau moteur ou voilier…
La Provence d'Azur, c'est déjà les îles.

La Londe : vous offre des plages spacieuses
au sable doré, où familles et amis pourront
découvrir les joies des sports nautiques,
ainsi que les baignades interminables. 3 km
de plages de sable fin, aux caractéristiques
complémentaires : la plage de Miramar
propose aux sportifs de nombreuses
activités nautiques, l’Argentière spacieuse
est très appréciée par les familles, la plage
du Pellegrin la plus sauvage vous offre du
sable blanc et de l’eau cristalline. Les
plages Miramar (est), Tamaris, de
l’Argentière (est et ouest) sont accessibles
aux personnes à mobilité réduite.

L'AVENTURE
Chemin Fort Peno - 83320 CARQUEIRANNE
Tel : 04 94 58 82 08 / Port. 06 09 56 58 88
Ouvert Du 01/05 au 30/09 de 10h00 à 24h00
Restaurant, matelas, et soirées.

BRISE-MARINE
Plage du Pradon - 83320 CARQUEIRANNE
Tel : 04 94 58 53 67 I04 94 58 61 41
Du 01/04 au 01/10 de 10h00 à 20h00
Location bains de soleil, restauration.

LE CAFE DE LA PLAGE
1366 bd de la Marine - l’Ayguade - 83400 HYERES
Tel : 04 94 66 46 76  Fax : 04 94 66 47 27
Ouvert toute l’année - 9h-24h
Ski nautique, jet ski, matelas, transats,
kayak de mer, pédalo, restaurant.

COTE MER
1550 bd de la Marine - l’Ayguade - 83400 HYERES
Tel : 04 94 66 43 93
Ouvert du 01/03 au 15/12 - En été, dès 9h.
Matelas, restaurant

L'ENDROIT
1 allée Emile Gérard - Les Pesquiers - 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 00 97
Ouvert d'avril à octobre - 9h-2h
Matelas, restaurant, bar, soirées. 

PLAGE DE L'EUROSURF
Camping des Campéoles - La Capte
83400 HYERES - Tel : 04 94 38 49 80
Ouvert d’Avril à octobre - 8h-24h
Matelas, restaurant, bar.

NULLE PART AILLEURS
2396 bd Front de Mer - Les Salins - 83400 HYERES
Tel / Fax : 04 94 66 42 98
Ouvert toute l’année dès 9h.
Matelas, transat, pédalo, restauration et
grillades, beach volley, parking gratuit.
Soirées.

LES PIEDS DANS L'EAU
Bd Alsace Lorraine - La Badine - 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 96 01 - Ouvert toute l’année - 10h-1h
Matelas, pédalo, beach volley, bar,
restaurant, snack.

PONTA PORA BEACH
La Bergerie - 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 98 55 - Ouv. de Mai à septembre dès 10h.
Matelas, pédalo, restaurant, bar, foot sur
sable.

LA POTINIERE
29 avenue de la Méditerrannée - Les Pesquiers
83400 HYERES
Tel : 04 94 00 51 60  Fax : 04 94 00 51 61
Ouvert toute l’année dès 9h.
Matelas, douches cabines.

LE ROBINSON
Plage de l'Almanarre - 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 67 56 ou 04 94 38 51 62
Fax : 04 94 38 76 37
Ouvert toute l’année.
Pédalo, kayak, beach volley, matelas,
planche à voile, restaurant.

LES SALINAS
Route du sel - L’Almanarre - 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 25 52 - Ouvert d'avril à novembre - 9h-2h
Matelas, pédalo, restauration.

SUMAR PLAGE
Chemin de Thalassa - La Capte - 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 05 56  Fax : 04 94 58 09 42
Ouvert de Mars à novembre non stop, le reste de
l'année le midi.
Matelas, restaurant.

LES SUNLIGHTS
Chemin Denis Papin - La Badine - 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 96 00
Ouvert de Mai à septembre - 8h30-24h
Matelas, restaurant.

LE SURF
Route du sel - L’Almanarre - 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 67 60 - Ouvert toute l’année dès 9h.
Matelas, restaurant.

ZONE BLEUE
Route du sel - l’Almanarre - 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 68 40 - Ouvert toute l’année dès 9h.
Matelas, restauration.

LA GIRELLE PLAGE
Plage de l'Argentière - 83250 LA LONDE
Ouvert en saison.

LE PALMIER D'OR
Plage de l'Argentière - 83250 LA LONDE
Ouvert en saison.

LE SEA WAY
Plage Miramar - 83250 LA LONDE
Ouvert en saison.
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AQUABULLES
65 avenue Gabriel Péri - 83220 LE PRADET
Tel : 04 94 08 20 73/06 07 43 66 20
mail Aquabulles@worldonline.fr - web  aquabulles.free.fr
Ouvert toute l’année.
Plongée scaphandre dès 8 ans, enfants
non accompagnés par leurs parents, avec
autorisation parentale. Stages plongeur
or, argent, bronze. A partir de 12 ans
formation niveau 1. Plongée exploration.
Hockey subaquatique dès l'age de 12 ans.

CENTRE DE PLONGEE DU PRADET
Port des Oursinières - 83220 LE PRADET
Tel : 04 94 08 38 09/06 87 20 69 09 Fax : 04 94 14 38 36
mail cppradet@club-internet.fr
Ouvert de mars à novembre
Plongée sous marine, de la découverte au
perfectionnement, exploration ou tech-
nique, individuel ou en groupe. Enfants à
partir de 8 ans non accompagnés par
leurs parents. FFESSM.

CENTRE DE PLONGÉE
DE CARQUEIRANNE
47, Bd Maréchal Foch - 83320 CARQUEIRANNE
Tel : 04 94 58 59 48/06 10 85 23 35 Fax : 04 94 58 88 49
mail cpc@plongée-carqueiranne.com
web www.plongée-carqueiranne.com - Ouvert toute
l'année. 
Plongée à partir de 7 ans avec
autorisation parentale.
Capacité d'accueil : 60 plongeurs avec 2
bateaux (zone de plongée du Cap-Sicié
au Levant). Bureau sur le port.

LE SAS DE LA PLONGÉE
7, traverse du Sar - 83320 CARQUEIRANNE
Tel. / Fax 04 94 58 80 20
De Mars à Octobre et tous les jours de mi-Juin à fin
Août à la demande.
Centre de plongée basé sur la découverte
du milieu marin au travers de la vie
animalière et végétale. Avec un
maximum de plaisir et de convivialité
quelque soit votre niveau de plongée
dans l'écrin idyllique de cette partie de
Méditerrannée, sur un bateau adapté et
n'embarquant que 10 plongeurs chaque
demi-journée. A partir de 7 ans 1ère
immersion avec petit stage, début de
formation de plongeur à partir de 13 ans.
Guide de la mer de l'Association
Nationale des Moniteurs Professionnels.

SUB TROPIC, ECOLE DE PLONGEE
Port des Salettes - 83320 CARQUEIRANNE
Tel. / Fax 04 94 08 32 49 / Port. 06 17 80 67 99
mail assubtropic@aol.com - web www.sub-tropic.com
Ouvert toute l'année.
Ecole de plongée, baptême, exploration
formation des niveaux de plongeurs I, II,
et III, stage nitrox, préparation au
monitorat, stages photographies sous-
marine, biologie, organisation séjour
groupe.
Ecole FFESSM-ANMP/ Carqueiranne
var-plongée/ SEA SCUBAPRO.
Partenaire du Parc National de Port-
Cros.

AQUA BOAT 83
1834 av. de l'Aéroport - 83400 HYERES
Tel. / Fax 04 94 35 48 05 - Port : 06 22 22 10 03
mail : infos@aquaboat83.com
web : www.aquaboat83.com
Ouvert d'avril à mi novembre.
Nouveau à Hyères, Jean Michel et son
équipe vous feront partager leurs
passions, découvrir les plus beaux sites
de Méditerranée : Parc national de Port
Cros, Porquerolles et ses épaves.
FFESSM, PADI.

DELPHI PLANETE
BP 551 - 83409 HYERES CEDEX
Tel. / Fax 04 94 35 65 88 - Port : 06 71 21 68 82
mail : delphi-planete@club-internet.fr
web : www.delphi-planete.com - Ouvert toute l’année.

Ecole de plongée FFESSM et PADI,
spécialiste cours particulier et formation
à la carte. Delphi Planète se déplace sur
votre bateau pour vous faire découvrir
les plus beaux fonds ou chez vous pour
une initiation plongée en piscine. Aussi
des plongées d'exploration (4 pers. max.)
avec navigation diveyak (kayak de
plongée) pour snorkeling et immersion
dans les calanques, ambiance aventure et
pleine nature. Moniteur d'état 2e degré,
instructeur PADI, animateur biologie
subaquatique.
Signataire de la charte de Port Cros.

DESTINATION PLONGEE
24, avenue du Dr Robin - 83400 HYERES
Tel. 04 94 57 02 61/06 62 37 53 27 Fax 04 94 57 02 66
mail destination-plongee@wanadoo.fr
web www.destination-plongee.com - Ouvert de mars à
décembre (quelques week-ends en 01 et 02).
Baptême de plongée. Initiation. Perfec-
tionnement. Explorations roches, épaves.
Sortie à la journée et demi-journée.
Stages de formation. Plongée recycleur.
Stages photo. Plongée enfants. Sites de
plongée : Port-Cros, Porquerolles.
Bateau "Oiseau des îles". 40 plongeurs.
Départ bateau : 8h30 - 14h30. FFESSM,
PADI, SNMP, IANTD.

DIVIN'GIENS
129 bvd Alsace Lorraine 83400 HYERES
Tel : 04 98 04 50 28 - Fax : 04 98 04 50 29
mail : divin.giens@wanadoo.fr
web : www.divingiens.com
Ouvert toute l'année.
Un centre de plongée international :
pratique des langues allemande, française
et anglaise. Capacité d'accueil de 50
plongeurs. Possibilité d'hébergement et
de restauration sur place. Possibilité de
gonflage nitrox. Une ambiance convi-
viale et sympathique tant pour les
plongeurs que pour les familles.

ESPACE MER - LE BRIGANTIN
Ch. du Bouvet - La Tour Fondue - Giens - 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 94 94 - Fax 04 98 04 54 87
mail espace-mer@wanadoo.fr
web www.espacemer.com
Ouvert de Pâques à mi-novembre.
Plongée sur la Presqu'île de Giens. Face à
l'île de Porquerolles, au bord de l'eau.
Parking privé. Epaves : Donator, Grec,
Michel C, Arroyo, Rubis, Journée à
Port-Cros (parc national). Nitrox,
Trimix: stage et gonflage. Tarifs de

groupe. 3 bateaux de 25 à 40 places.
Hébergement (en mobil homes) et
restauration sur place. Hébergement en
meublé à proximité. FFESSM, PADI,
ANMP, CMAS.

GITE DE PLONGEE DU GAPEAU
16 traverse du Gapeau - les Salins d'Hyères
83400 HYERES
Tel : 04 94 00 47 30 - Fax : 04 94 00 47 31
Port : 06 62 19 07 11 - mail : kvs@club-internet.fr
Ouvert toute l'année.
Plongée - Hébergement - Pension
complète - Parking - Accueil des non
plongeurs. Garderie d'enfants en un seul
lieu. La plongée, mais aussi les vacances.
Structure permettant l'organisation de
tout type de stage. Vous serez également
accueillis en anglais, allemand et
néerlandais.

IMMERSION
Bd Eole - les Salins d'Hyères - 83400 HYERES
Tel / Fax : 04 94 66 39 95/06 03 49 51 92
mail immersion-plongee@wanadoo.fr
web www.immersion-plongee.com - Ouvert d’avril à
novembre de 8h30 à 19h 
Baptêmes, explorations sur Porque-
rolles, Port-Cros, formation à la carte,
française et/ou US. Station de gonflage.
Bateau confortable et rapide. Une seule
rotation par demi-journée. Sortie à la
demi journée et à la journée.

LEVANT PLONGEE
Ile du Levant 83400 ILE DU LEVANT
Tel : 04 94 00 45 50
mail henri@plongee.info - web www.plongee.info
Ouvert de mai à mi-décembre.
Transport des plongeurs sur les plus
beaux spots de plongée de Port-Cros.
Possibilité de ski nautique et de prome-
nades en mer autour de Port-Cros et du
Levant.
PORQUEROLLES PLONGEE
Zone artisanale 7 - Porquerolles - 83400 HYERES
Tel : 04 98 04 62 22/06 07 40 25 02 - Fax : 04 98 04 62 23
mail info@porquerolles-plongee.com
web www.porquerolles-plongee.com
Ouvert d’avril à mi novembre.
Ecole de plongée PADI - FFESSM.
Location et vente de matériel. Station de
gonflage.
Partenaire Parc National de Port Cros.

SUB PLONGEE
109 route de Giens - allée du Pousset - 83400 HYERES
Tel : 04 94 58 25 30 / 06 63 13 25 30
Fax : 04 94 58 13 69 - mail sub.plongee@wanadoo.fr
web www.sub-plongee.com
Ouvert d’Avril à mi décembre, 9h-12h / 13h-19h.
Le centre Sub Plongée, situé sur la
Presqu'île de Giens, propose des
plongées sur Port-Cros, Porquerolles et
Giens. Formations tous niveaux, plon-
gées épaves. Possibilité de gonflage air ou
Nitrox, location et vente de matériel.
Partenaire Parc National de Port Cros,
FFESSM, SEA, SNMP, affilié ANCV.
SUBCHANDLER - LE MARSOUIN
EURO VOILES
2315 av. de l'Aéroport 83400 HYERES
Tel : 04 94 57 31 71 - Fax : 04 94 38 71 96
mail : lemarsouin@euro-voiles.com
www.euro-voiles.com
Location de matériel de plongée sans
encadrement et station de gonflage.
Vente de matériels de plongée et chasse
sous-marine.
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